PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.12.2026 13.11.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1001,3 K-1032,0

Ser z6tty (15g), jajecznica

(15g), papryka (15g),
pomidor (15g), roszponka

Wedlina (15g), twarozek z
ziotami (15g), papryka (15g),
ogorek kiszony (15g), masto

Pasztet drobiowy (15g), jajko
gotowane (15g), papryka
(15g), satata (15g) roszponka

Wedlina (15g), twarozek
$Smietankowy (15g), ogorki
zielone (15g), pomidory

SNIADANIE i i
(6g), masto (6g), bagietka / (6g), bagietka / chleb razowy (6g), masto (6g), bagietka / (15g), masto (6g), bagietka /
chleb razowy (35g), herbata . chleb razowy (35g), granola na
. (35g), owsianka (150 ml), chleb razowy (35g), kakao
malinowa (150 ml), kasza b e ({150 ) mleku (150 ml), herbata (150 ml)
jaglana na mleku (150 ml) owocowa (150ml)
Il SNIADANIE Jabtko / arbuz (80g) Jabtko / mandarynka (80g) Jabtko / gruszka (80g) Owocowe combo (80g)
ZUPA Krupnik na rosole z kury z Jarzynowa z fasolka Krem z biatych warzyw Pomidorowa z makaronem
kasza jeczmienng (250 ml) szparagow3 (250 ml) (250ml) (250 ml)
e [ e RS 1 SHSE Panierowana piers$ kurczakaz| Domowe paluszki rybne
| DANIE Pierogi ruskie (200g), fasolka 2 I Iallease (2B(E), mit pieca (70g), ziemniaki (70g), ziemniaczane t6deczki

z buteczka (70g)

satat (70g)

gotowane (120g), coleslaw
(70g)

(120g), suréwka z
marchewki z porem (70g)

PODWIECZOREK

Croissant (50g)

Rozek z ciasta francuskiego z
jabtkiem (50g)

Sernik na zimno z sosem
mango (50g)

przedszkole do godz.
14.00




