PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Pieczony indyk (15g),

Pasztet domowy (15g), ser
zolty (15g), ogorek
kiszony (15g), pomidor

twarozek z ziotami
(15g), ogorek zielony
(15g), pomidor (15g),

Veganski twarozek (15g),
pasta z pieczonych warzyw
(15g), ogorek kiszony
(15g), rzodkiew biata (15g),

Szynka wieprzowa (15g),
pasta warzywna z
twarogiem(15g), pomidor

Hummus(15g), jajecznica ze
szczypiorkiem (15g), ogérek
kiszony (15g), satata

SNIADANIE
(15g), roszponk.a (6g), safata lodowa. (6g) salata mastowa (6g), masto (15g), rucqla (6g), masto karbowana (6g), masto (6g),
masto (6g), bagietka / masto (6g), bagietka / . (6g), bagietka / chleb .
(6g), bagietka / chleb bagietka / chleb razowy
chleb razowy (35g), chleb razowy (35g), rey (e el (130 razowy (35g), herbata (35g), inka (150 ml)
herbata z cytryng (150ml) | napar z dzikiej rézy Wy L598), mietowa (150ml) &)
ml)
(150 ml)
Il SNIADANIE Jabtko / banan (80g) Jabtko / melon (80g) Jabtko / sliwka (80g) Jabtko / gruszka (80g) Owocowy mix (80g)
ZUPA Barszcz czerwony (250 Zimowa jarzynowa z | Krupnik na rosole z kury z | Pomidorowa z makronem | Krem z czerwonej soczewicy
ml) fasolka (250 ml) kasza jeczmienng (250 ml) (250ml) z pestkami dyni (250 ml)
Pieczone udko kurczaka Bl it
(70g), kasza kuskus . ) . P . . Fish (70g) & chips (120g),
Il DANIE T2, mErdele Risotto z pieczong dynia| Nale$niki z serem i sosem | warzywami (130g), kasza tarta marchewka z ananasem

jabtkowym (250g)

bulgur (120g), ogérek

gotowana z groszkiem i pieczarkami (280g) ki 70 (70g)
(708) iszony (70g)
Ciasto marchewkowe Mini tortilla z
PODWIECZOREK (50g) kurczakiem i Minipizza (50g) Szarlotka (50g) Placek drozdzowy (50g)

warzywami (50g)




