FRUHSTUCK

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
Gebratener Truthahn Veganer Quark (15 g),

Hausgemachte Pastete (15
g), Hartkase (15 g),
eingelegte Gurke (15 g),
Tomate (15 g), Feldsalat (6
g), Butter (6 g), Baguette /
Vollkornbrot (35 g), Tee
mit Zitrone (150 ml)

(15 g), Quark mit
Kréautern (15 g), griine
Gurke (15 g), Tomate
(15 g), Eisbergsalat (6

g), Butter (6 g), Baguette
/ Vollkornbrot (35 g),
Hagebuttentee (150 ml)

Paste aus gerdstetem
Gemdiise (15 g), saure Gurke
(15 g), weifde Radieschen
(15 g), Kopfsalat (6 g),
Butter (6 g), Baguette /
Vollkornbrot (35 g), Kakao
(150 ml)

Schweineschinken (15 g),
Gemiisepaste mit Quark
(15 g), Tomate (15 g),
Rucola (6 g), Butter (6 g),
Baguette / Vollkornbrot
(35 g), Pfefferminztee
(150 ml)

Hummus (15 g), Rithrei mit
Schnittlauch (15 g),
eingelegte Gurke (15 g),
Rippensalat (6 g), Butter (6
g), Baguette / Vollkornbrot
(35 g), Inka (150 ml)

Il FRUHSTUCK

Apfel/Banane (80g)

Apfel/Melone (80g)

Apfel/Pflaume (80g)

Apfel/Birne (80g)

Obst Mix (80g)

SUPPE

Roter Borschtsch (250 ml)

Wintergemiisesuppe mit
Bohnen (250 ml)

Gerstengraupensuppe auf
Hiithnerbriihe (250 ml)

Tomatensuppe mit
Nudeln (250 ml)

Creme aus roten Linsen mit
Kiirbiskernen (250 ml)

HAUPTGERICHT

Gebackene Hihnchenkeule
(70 g), Couscous (120 g),

Risotto mit gebackenem
Kiirbis und

Pfannkuchen mit Quark

Puten-Gulasch mit
Gemuise (130 g), Bulgur

Fisch (70 g) & Pommes (120
g), geriebene Mohren mit

gekochte Mohren mit . und Apfelsofie (250 g) (120 g), eingelegte Gurke
Erbsen (70 g) Champignons (280 g) (70 g) Ananas (70 g)
Mini-Tortilla mit
NACHTISCH Karottenkuchen (50 g) | Hahnchen und Gemiise Minipizza (50g) Apfelkuchen (50 g) Hefekuchen (50 g)

(50¢g)




