PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
otosf;i’r?ziiS ) Ser z6tty (15 g), pasta
Schab pieczony(15g) twagroZek z ko efk,iem z pleczonych warzyw | Pasztet domowy (15g),
ser n?orski (}175 )g ’ (15g) omidori* (15g) (15g), rzodkiew biata | twarozek kanapkowy | Jajecznica z pomidorem
osbrek kiszon (1gs' ) o §r£ (15g) sa}atga' (15g), satata z pomidorem (15g), | (15g), pieczona piers z
imidor (15 {sa{agta{ lidowa 6 g) ’mas%o karbowana (6g), ogorek kiszony (15g), | kurczaka (15g), ogérek
SNIADANIE ziI()alona (62) rfa’s’fo 62| (62), ba ietlg<a / gilels masto (6g), bagietka / | satata mastowa (15g) | (15g), satata rzymska
basietka /gc’hleb Fazo &) ragzc')w g(35 TR chleb razowy (35g), |roszponka (6g), masto (6g), masto (6g),
J e el wy kuku}; dziga 1’1a na ptatki owsiane na (6g), bagietka / chleb | bagietka / chleb razowy
maliniv:/a (150mI) mlekuy(150 il mleku (150 ml), razowy (35g), herbata| (35g), inka (150 ml)
. ’ herbata wisniowa owocowa (150ml)
herbata ziotowa (150 (150 ml)
ml)
Il SNIADANIE Jabtko / banan (80g) |]Jabtko / gruszka (80g) | Jabtko / melon (80g) | Jabtko / Sliwka (80g) | Owocowe combo (80g)
, Roso6t z trzech mies z . Krem z dyni z Pomidorowa z
ZUPA
Ogorkowa (250 ml) makaronem (250 ml) Barszcz bialy (250 ml) pestkami (250ml) makaronem (250 ml)
?1ers z 1nF1yka hid Bitki ze schabu w sosie| Butter masala z fasolg . Ryba pan.lerov.var.la (708),
panierce z pieca (70g), (100g), kasza L R — Spaghetti z sosem a la ziemniaki
Il DANIE ziemniaki gotowane _ czmieﬁnla (120g) (12g(), )yo Srek carbonara (250g), gotowane(120g),
(120g), duszona Jeczmien &b “8), 08 brokut na parze (70g) surowka z kiszonej
70 k 70
mizeria (70g) iszony (70g) o (702

marchewka (70g)

PODWIECZOREK

Ciastko maslane z
czekolada (50g)

Rozek z ciasta
francuskiego z

jabtkiem 50g)

Ciabatta z ziotami i
zapiekanym serem

Cynamonka (50g)

(50g)

Minipizza z salami(50g)




