
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Gebratener 
Schweinerücken (15 g), 

Schnittkäse (15 g), 
Gewürzgurke (15 g), Tomate 

(15 g), grüner Salat (6 g), 
Butter (6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Himbeertee (150 ml)

Gekochter Schinken (15 g), 
Hüttenkäse mit Dill (15 g), 
Tomate (15 g), Gurke (15 

g), Eisbergsalat (6 g), 
Butter (6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Maisgrießbrei mit Milch 

(150 ml), Kräutertee (150 
ml)

Schnittkäse (15 g), 
Aufstrich aus geröstetem 

Gemüse (15 g), weißer 
Rettich (15 g), Kraussalat 

(6 g), Butter (6 g), Baguette 
/ Vollkornbrot (35 g), 

Haferflocken mit Milch 
(150 ml), Kirschtee (150 

ml)

Hausgemachte Pastete 
(15 g), Frischkäseaufstrich 

mit Tomate (15 g), 
Gewürzgurke (15 g), 

Kopfsalat (15 g), Feldsalat 
(6 g), Butter (6 g), Baguette 

/ Vollkornbrot (35 g), 
Früchtetee (150 ml)

Rührei mit Tomate (15 g), 
gebratene Hähnchenbrust 

(15 g), Gurke (15 g), 
Römersalat (6 g), Butter (6 g), 
Baguette / Vollkornbrot (35 g), 

Inka-Getränk (150 ml)

II FRÜHSTÜCK Apfel / Banane (80g) Apfel/Birne (80g) Apfel/Melone (80g) Apfel/Pflaume (80g) Obst Combo (80g)

SUPPE Gurkensuppe (250 ml)
Fleischbrühe aus drei 

Fleischsorten mit Nudeln 
(250 ml)

Weißer Borschtsch (250 
ml)

Kürbiscremesuppe mit 
Kürbiskernen (250 ml)

Tomatensuppe mit Nudeln 
(250 ml)

HAUPTGERICHT

Gebackene, panierte 
Putenbrust (70 g), 

Salzkartoffeln (120 g), 
gedünstete Karotten (70 g)

Schweinerücken in Soße 
(100 g), Gerstengrütze (120 
g), Gurkensalat mit saurer 

Sahne (70 g)

Butter Masala mit Bohnen 
(130 g), Basmatireis (120 

g), Gewürzgurke (70 g)

Spaghetti nach Carbonara-
Art (250 g), gedämpfter 

Brokkoli (70 g)

Paniertes Fischfilet (70 g), 
Salzkartoffeln (120 g), 
Sauerkrautsalat (70 g)

NACHTISCH
Butterkeks mit Schokolade 

(50 g)
Blätterteighörnchen mit 

Apfelfüllung (50 g)
Ciabatta mit Kräutern und 
überbackenem Käse (50 g)

Zimtschnecke (50 g) Mini-Pizza mit Salami (50 g)


