MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
Gekochter Schinken (15 g), Schnittkase (15 g),

Gebratener Hausgemachte Pastete

Schweinericken (15 g),
Schnittkase (15 g),
Gewdlrzgurke (15 g), Tomate

Huttenkase mit Dill (15 g),
Tomate (15 g), Gurke (15
g), Eisbergsalat (6 g),

Aufstrich aus gerostetem
Gemuse (15 g), weiBer
Rettich (15 g), Kraussalat

(15 g), Frischkaseaufstrich
mit Tomate (15 g),
Gewtrzgurke (15 g),

Rahrei mit Tomate (15 g),
gebratene Hahnchenbrust
(15 g), Gurke (15 g),

FRUHSTUCK . Butter (6 g), Baguette / [(6 g), Butter (6 g), Baguette )
(15 g), griiner Salat (6 g), Kopfsalat (15 g), Feldsalat | Romersalat (6 g), Butter (6 g),
Vollkornbrot (35 g), /Vollkornbrot (35 g),
Butter (6 g), Baguette / o S o (6 g), Butter (6 g), Baguette |Baguette / Vollkornbrot (35 g),
MaisgrieBbrei mit Milch Haferflocken mit Milch .
Vollkornbrot (35 g), . . /Vollkornbrot (35 g), Inka-Getrank (150 ml)
. (150 ml), Krautertee (150 | (150 ml), Kirschtee (150 .
Himbeertee (150 ml) Frichtetee (150 ml)
ml) ml)
Il FRUHSTUCK Apfel/ Banane (80g) Apfel/Birne (80g) Apfel/Melone (80g) Apfel/Pflaume (80g) Obst Combo (80g)
Fleischbriihe aus drei . _— . .
. . WeiBer Borschtsch (250 Karbiscremesuppe mit Tomatensuppe mit Nudeln
SUPPE Gurkensuppe (250 ml) Fleischsorten mit Nudeln o
ml) Kuarbiskernen (250 ml) (250 ml)
(250 ml)
Gebackene, paniert Schweineriicken in SoB . . . s
Iiuf:ns:uestl:zjgle)r € (1 (;:O V\;eg:::tc;ne:;:ze% 20 Butter Masala mit Bohnen | Spaghetti nach Carbonara{ Paniertes Fischfilet (70 g),
HAUPTGERICHT 8, & g ] (130 g), Basmatireis (120 | Art (250 g), gedampfter Salzkartoffeln (120 g),
Salzkartoffeln (120g), | g), Gurkensalatmitsaurer | = "\ . ke (70 g) Brokkoli (70 g) Sauerkrautsalat (70 g)
gediinstete Karotten (70 g) Sahne (70 g) &) g g g g
Butterkeks mit Schokolad Blatterteighdrnch it |Ciabatta mit Kraut d
NACHTISCH Ltterkeks mit schokotade | Blatertelgnornehen mit | Liabatta mitkrautern uncy o, o hnecke (50g) | Mini-Pizza mit Salami (50 g)

(50¢g)

Apfelfillung (50 g)

Uberbackenem Kase (50 g)




