MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
it Kichererbsen (15 | WIS, g o
Erbsenpiree (15 g), &) Sojapastete (15 g), Aufschnitt (15 g),

g), Paprika (15 g),
Tomate (15 g),

Paprika (15 g), leicht

Hartkase (15 g),
Radieschen (15 g),

gekochtes Ei (15 g),

Frischkise (15 g),

gesalzene Gurke (15 Paprika (15 g), Salat | griine Gurken (15 g),
FRUHSTUCK Feldsalat (6 g), Butter g), Butter (6 g), Tomaten (15 g), Salat (15 g), Feldsalat (6 g), | Tomaten (15 g), Butter
(6 g), Baguette / (6 g), Butter (6 g),
Baguette / Butter (6 g), Baguette / (6 g), Baguette /
Vollkornbrot (35 g), Baguette /
. Vollkornbrot (35 g), Vollkornbrot (35 g), Vollkornbrot (35 g),
Himbeertee (150 ml), . Vollkornbrot (35 g), .
. A Haferbrei (150 ml), s e s Friichtetee (150 ml) Kakao (150 ml)
Hirsebrei mit Milch Krautertee (150 ml) Miisli mit Milch (150
(150 ml) ml), Kakao (150 ml)
Kartoffelfriihstiick
- . Apfel/Wassermelone .
Il FRUHSTUCK (80g) Apfel/Pflaume (80g) | Apfel/Melone (80g) Apfel/Birne (80g) Obst Combo (80g)
Minestronesuppe (250 Rote-Bete-Suppe mit Blumenkohlsuppe [Siifskartoffelcremesupp
SUPPE
Klunkersuppe (250 ml) ml) Bohnen (250 ml) (250ml) e (250 ml)
Im Ofen gebackenes .
Butter Chicken Hackfleischschnitzel Nudeln mlt. .
(Masala) (130 g) 70 ) el Quark KloRe mit Tomatensof3e, Linsen | Fisch (70 g) & Pommes
HAUPTGERICHT ) , &) &) & , und geriebenem Kise (120 g), gemischte
weifder Reis (120 g), Kartoffeln (120 g), Vanillesauce (250 g) . . ;
. (250 g), Baby-Mohren | frische Gemiise (70 g)
eingelegte Gurke (70 g) [ warme Rote Bete (70 (70 g)
g)
Auflauf mit Chia-Pudding mit
NACHTISCH Croissant (50g) Tomatensofse und Minipizza (50g) Kasekuchen (50g) &

Kase (50 g)

Mango-Mousse (150 g)




