
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Mürber Schinken (15 g), 
homogenisierter 

Frischkäse mit Honig (15 
g), eingelegte Gurke (15 g), 

Tomate (15 g), Römersalat 

(6 g), Butter (6 g), 
Baguette / Vollkornbrot 

(35 g), Kräutertee (150 
ml)

Käse (15 g), Paste aus 

getrockneten Tomaten 
und Zucchini (15 g), 
Gurke (15 g), roter 

Rippensalat (6 g), Butter 
(6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Kakao (150 ml)

Hummus (15 g), 
Hüttenkäse mit Dill (15 

g), Eingelegte Gurke (15 
g), Himbeertomate (15 

g), Eisbergsalat (6 g), 

Butter (6 g), Baguette / 
Vollkornbrot (35 g), 

Grießbrei mit Milch (150 
ml), Kirschtee (150 ml)

Geflügelpastete mit 

Pflaumen (15 g), Gouda-
Käse (15 g), Tomate (15 

g), Gurke (15 g), 

Kopfsalat (6 g), Butter (6 
g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Früchtetee (150 ml)

Frischkäse (15 g), 

Thunfischpaste mit Paprika 
(15 g), Pflaumentomate (15 

g), Rucola (6 g), Butter (6 

g), Baguette / Vollkornbrot 
(35 g), Waldfruchttee (150 

ml)

II FRÜHSTÜCK Apfel/Birne (80g) Apfel/Banane (80g)
Apfel/Wassermelone 

(80g)
Apfel/Pflaume (80g) Obst Combo (80g)

SUPPE Gurkensuppe (250 ml) Zucchinicreme (250 ml)
 Hühnerbrühe mit 

Gerstengrütze (250 ml)

Brühe aus drei 
Fleischsorten mit Nudeln 

(250 ml)

Tomatensuppe mit Nudeln 
(250 ml)

HAUPTGERICHT
Teigtaschen (250 g), 

eingelegte Gurke (70 g)

Panierte Putenbrust aus 
dem Ofen (70 g), 

gekochte Kartoffeln (120 

g), grüne Bohnen mit 

Brötchen (70 g)

Penne mit Tomatensoße 
und knusprigen 

Kichererbsen (250 g), 

mexikanischer Salat (70 

g)

Schweinefleischbällchen 
in Sahnesauce (70 g), 

Bulgur (120 g), 
Rotkohlsalat (100 g)

Panierter Fisch (70 g), 

weißer Reis (120 g), 

eingelegte Gurke (70 g)

NACHTISCH Karottenkuchen (50 g)
Schokoladenmuffin (50 

g)

Ciabatta mit 
Tomatensoße und Käse 

(50 g)

Panna Cotta mit 
Erdbeermousse (150 g)

Käse-Bagels (50 g)


