
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Mürbschinken (15 g), 
homogenisierter Frischkäse 
mit Honig (15 g), eingelegte 
Gurke (15 g), Tomate (15 g), 

Römersalat (6 g), Butter (6 g), 
Baguette / Vollkornbrot (35 

g), Kräutertee (150 ml)

Käse (15 g), Wurst (15 g), 
Gurke (15 g), roter 

Rippensalat (6 g), Butter 
(6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Kakao (150 ml)

Hartgekochte Eier (15 g), 
Hüttenkäse mit Dill (15 g), 

Eingelegte Gurke (15 g), 
Himbeertomate (15 g), 

Eisbergsalat (6 g), Butter 
(6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Grießbrei mit Milch (150 

ml), Kirschtee

Geflügelpastete mit 
Pflaumen (15 g), Gouda-

Käse (15 g), Tomate (15 g), 
Gurke (15 g), Kopfsalat (6 
g), Butter (6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Früchtetee (150 ml)

Frischkäse (15 g), Salami (15 g), 
Kirschtomate (15 g), Rucola (6 

g), Butter (6 g), Baguette / 
Vollkornbrot (35 g), 

Waldfruchtaufguss (150 ml)

II FRÜHSTÜCK Apfel/Birne (80g) Apfel/Banane (80g) Apfel/Mandarine (80g) Apfel/Melone (80g) Obst-Combo (80g)

SUPPE Gurkensuppe (250 ml) 
Blumenkohlsuppe(250 

ml) 
Weißer Borschtsch mit Ei 

(250 ml)

Brühe aus drei 
Fleischsorten mit Nudeln 

(250 ml)

Cremesuppe aus gebackenem 
Kürbis mit 

Sonnenblumenkernen (250 ml)

HAUPTGERICHT
Vollkornnudeln mit Quark 
und Erdbeersauce (250 g)

Hackfleischkotelett aus 
dem Ofen (70 g), gekochte 
Kartoffeln (120 g), Rote-

Bete-Salat (70 g)

Kartoffelpuffer mit saurer 
Sahne, knusprige 

Kichererbsen als Topping 
(250 g), eingelegte Gurke 

(70 g)

Geschmorte Hähnchenbrust 
in Marinade (70 g), 

Joghurtsoße (30 g), weißer 
Reis (120 g), Karotten-Apfel-

Salat (70 g)

Paniertes Fischschnitzel (70 g), 
Ofenkartoffeln (120 g), 
Sauerkrautsalat (70 g)

NACHTISCH
Sandwich-Buffet mit Graham-

Brötchen (50 g)
Butterkekse (50g)

Auflauf mit Tomatensoße 
und Käse (50 g)

Hefebrötchen mit 
überbackenem Käse und 

Obst (50 g)
Apfelkuchen (50g) 


