PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
28.09.2026 29.08.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

. . Veganski twarozek
Pasztet domowy (15g), ser Pieczony indyk (15g), (15g), pasta z Szynka wieprzowa (15g), Pasta rybna (15g),

zotty (15g), ogorek kiszony
(15g), pomidor (15g),

twarozek z ziotami
(15g), ogorek zielony
(15g), pomidor (15g),

pieczonych warzyw
(15g), ogérek kiszony

pasta warzywna z
twarogiem(15g), pomidor

jajecznica ze
szczypiorkiem (15g),
ogorek kiszony (15g),

SNIADANIE i i
roszponk.a (6g), masto e o e (e e (15g), rzodkiew biata | (15g), rucqla (6g), masto i o ()
(6g), bagietka / chleb : (15g), satata mastowa (6g), bagietka / chleb .
(6g), bagietka / chleb masto (6g), bagietka /
razowy (35g), herbata z (6g), masto (6g), razowy (35g), herbata .
razowy (35g), napar z . : chleb razowy (35g), inka
cytryng (150ml) S e (150wl bagietka / chleb razowy mietowa (150ml) (150 m1)
yrozy (35g), kakao (150 ml)
I SNIADANIE Jabtko / banan (80g) Jabtko / arbuz (80g) Jabtko / $liwka (80g) Jabtko / gruszka (80g) Owocowy mix (80g)
. Rosot z makaronem (250 Jarzynowa z fasolka Krem z dyni hokkaido z
ZUPA
Zacierkowa (250 ml) mi) Fasolowa (250 ml) SR (250l e (250 wll
Piers$ z kurczaka w sosie Nale$niki ryzowe, Spaghetti peinoziarniste Indyk w sosie stodko - GnOC.Chl z soserr_l
$Smietanowym (70g), kasza | kakaowe smarowidetko alabolognese z serem kwasnym z warzywami pomidorowym i
I DANIE y &) tartym (250g), warzywa y y mascarpone (250g),

jeczmienna (120g), ogérek
matosolny (70g)

Z ciecierzycy z owocami
(260g)

gotowane na parze
(70g)

(180g), ryz basmati
(120g)

surowka z marchewki
(70g)

PODWIECZOREK

Croissant (50g)

Szarlotka (50g)

Pudding chia z musem
truskawkowym (50g)

Ciastko maslane (50g)

Mini tortilla z kurczakiem
i warzywami (50g)




