MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

28.09.2026 29.08.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
Veganer Quark (15 g),

Hausgemachte Pastete (15
g), Hartkase (15 g),
Essiggurke (15 g), Tomate

Gebratener Truthahn (15
g), Quark mit Krautern
(15 g), griine Gurke (15

g), Tomate (15 g),

Paste aus gerdstetem
Gemdise (15 g),
eingelegte Gurke (15 g),

Schweineschinken (15 g),
Gemiisepaste mit Quark
(15 g), Tomate (15 g),

Fischpaste (15 g), Riihrei
mit Schnittlauch (15 g),
saure Gurke (15 g),

FRUHSTUCK (15 g), Feldsalat (6 g), Eisbergsalat (6 g), Butter weifde Radieschen (15 | Rucola (6 g), Butter (6 g), | Ripsalat (6 g), Butter (6
Butter (6 g), Baguette / & &) g), Kopfsalat (6 g), Baguette / Vollkornbrot g), Baguette /
(6 g), Baguette /
Vollkornbrot (35 g), Tee Vollko;nbrot (35 g) Butter (6 g), Baguette / | (35 g), Pfefferminztee | Vollkornbrot (35 g), Inka
mit Zitrone (150 ml) Hagebuttentee (150gr;11) Vollkornbrot (35 g), (150 ml) (150 ml)
& Kakao (150 ml)
. . Apfel/Wassermelone . .
Il FRUHSTUCK Apfel/Banane (80g) (80g) Apfel/Pflaume (80g) Apfel/Birne (80g) Obst-Mix (80g)
Hithnersuppe mit Nudeln Gemiisesuppe mit griinen Holdkaido-
SUPPE Klunkersuppe (250 ml) PP Bohnen-Suppe (250 ml) PP & Kiirbiscremesuppe mit
(250 ml) Bohnen (250 ml)
Kernen (250 ml)
I A Reis-Pfannkuchen, Kakao Vollkorn-Spaghet.tl alla - Gnocchi mit
Sahnesauce (70 g), Aufstrich aus Bolognese mit Truthahn in siif3-saurer TomatensoRe und
HAUPTGERICHT Gerstengriitze (120 g), . . geriebenem Kase (250 | Sofse mit Gemiise (180 g),
leicht eingelegte Gurke (70 Kichererbsen mit ), gediinstetes Gemiise Basmatireis (120 g) Mascarpone (250 g),
geies Friichten (260 g) &8 & Karottensalat (70 g)
g) (70g)
Chia-Puddine mit Mini-Tortilla mit
NACHTISCH Croissant (50g) Apfelkuchen (50g) 5 Butterkekse (50g) Hahnchen und Gemiise

Erdbeermousse (50 g)

(50 g)




