MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

(15 g), Meereskase (15
g), eingelegte Gurke (15

Gebratenes Schweinefilet

Gekochter Schinken (15
g), Quark mit Dill (15 g),
Tomate (15 g), Gurke

Hartkase (15 g), Piiree
aus gebackenem Gemiise
(15 g), weifde Radieschen

Hausgemachte Pastete
(15 g), Frischkase mit
Tomate (15 g),

Riithrei mit Tomate (15
g), gebackene

. (15 g), Eisbergsalat (6 g),| (15 g), Rippensalat (6 g), | eingelegte Gurke (15 g), Hahnchenbrust (15 g),
S g), Tomate (15 g), griiner Gurke (15 g),
FRUHSTUCK Butter (6 g), Baguette / | Butter (6 g), Baguette / Kopfsalat (15 g), )
Salat (6 g), Butter (6 g), Romersalat (6 g), Butter
Vollkornbrot (35 g), Vollkornbrot (35 g), |Feldsalat (6 g), Butter (6

Baguette / Vollkornbrot o . g (6 g), Baguette /

(35 g), Himbeertee (150 Maisgriitze mit Milch Haferflocken mit Milch g), Baguette / S T
&) il (150 ml), Krautertee | (150 ml), Kirschtee (150 | Vollkornbrot (35 g), Inka (150 ml) &)

(150 ml) ml) Friichtetee (150 ml)
Il FRUHSTUCK Apfel/Banane (80g) Apfel/Birne (80g) Apfel/Melone (80g) Apfel/Pflaume (80g) Obst Combo (80g)
Blumenkohlsuppe (250 | Weifder Borschtsch mit . Kiirbiscremesuppe mit | Tomatensuppe mit Reis
SUPPE
ml) Ei (250 ml) Linsensuppe (250 ml) Kernen (250 ml) (250 ml)
Gedampfte . :
Hahnchenbrust (70 g), | Falafel (70 g), gekochte Vollkornnudeln mit G(e7s (C)hr)n(l)é::tg;lftjﬁﬁjefie (;ed;r{rcl) Izgtegllz;ﬁf(f;(;
HAUPTGERICHT weifder Reis (100 g), | Kartoffeln (100 g), Rote- | Basilikum-Pesto (200 g), &) &h8
) : : (100 g), Rotkohlsalat (70 (100 g),

gekochte Mohren mit Bete-Salat (70 g) Karottenscheiben (70 g) ) S (705
Erbsen (70 g) & &
o . Unter Streuseln

NACHTISCH Kasektchlein aus

Bauernquark (50 g)

tiberbackene Pflaume

(50g)

Mini Pizza (50g)

Karottenkuchen (50 g)

Sandwich-Buffet mit
Graham-Broétchen (50

g)




