PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
Ser z6tty (15g), humus | Wedlina (15g), pasta z Pasztet sojowy (15g),
z cieciorka (15g), zielonego groszku Schab domowy (15 g), | jajko gotowane (15g), | Wedlina (15g), twarozek
papryka (15g), pomidor| (15g), papryka (15g), ser zotty (15g), papryka (15g), satata $mietankowy (15g),

(15g), roszponka (6g),

ogdrek matosolny

rzodkiewki (15g),

(15g) roszponka (6g),

ogorki zielone (15g),

SNIADANIE masto (6g), bagietka / (15g), masto (6g), pomidory (15g), satata | masto (6g), bagietka / | pomidory (15g), masto
chleb razowy (35g), |bagietka / chleb razowy (6g), masto (6g), chleb razowy (35g), (6g), bagietka / chleb
herbata malinowa (150 | (35g), owsianka (150 |bagietka / chleb razowy| granola na mleku (150 razowy (35g), kakao
ml), kasza jaglana na ml), herbata ziotowa | (35g), kakao (150 ml) | ml), herbata owocowa z (150 ml)
mleku (150 ml) (150 ml) cytryna (150ml)
Il SNIADANIE Jabtko / arbuz (80g) Jabtko / sliwka (80g) Jabtko /(;I;)egl)o n 261ty Jabtko / gruszka (80g) | Owocowe combo (80g)
Krupnik na rosole z e ey
Jarzynowa z fasolka Ogoérkowa z kasza p Rosét z trzech mies z papryki z grzankami
ZUPA szparagowa (250 ml) jaglang (250 ml) kury z kasza makaronem (250ml) elnoziarnistymi (250
paragowa Jaglang jeczmienng (250 ml) P il y
Pieczone udko Fasola pieczona w sosie . . o3t
. N Gulasz z szynki Dorsz pieczony w cieScie
kurczaka (70g), pomidorowym z Kluseczki leniwe z . . X P
. ey . . wieprzowej (70g), kasza (70g), ziemniaki
Il DANIE ziemniaki gotowane ziotami (70g), musem owocowym
p . s gryczana (100g), gotowane (100g), satatka
(100g), ogoérek ziemniaki gotowane (200g) coleslaw (70g) 2 ogérkéw (70g)
matosolny (70g) (150g), mizeria (70g) & g g
PODWIECZOREK | "M cottaz musem Cynamonka (50g) Bajgle serowe (50g) Minipizza (50g) e

truskawkowym (50g)

(50g)




