MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
Kise (15 g), Hummus )
mit Kichererbsen (15 Aufschnitt (15 g), Schvl?/:?rfegl:nr:rcr?zig ) Se(;z}c)}?tsztgi((llig))’
g), Paprika (15 g), Erbsenpiiree (15 g), 8| & &, Aufschnitt (15 g),

Tomate (15 g),
Feldsalat (6 g), Butter

Paprika (15 g), leicht
gesalzene Gurke (15 g),

Hartkase (15 g),
Radieschen (15 g),

Paprika (15 g), Salat (15
g), Feldsalat (6 g),

Frischkase (15 g), griine
Gurken (15 g), Tomaten

FRUHSTUCK
(6 g), Baguette / Butter (6 g), Baguette / Tomaten (15 g), Salat | Butter (6 g), Baguette / (15 g), Butter (6 g),
(6 g), Butter (6 g), Vollkornbrot (35 g),
Vollkornbrot (35 g), Vollkornbrot (35 g), o e Baguette / Vollkornbrot
. . Baguette / Muisli mit Milch (150
Himbeertee (150 ml), Haferbrei (150 ml), . . (35 g), Kakao (150 ml)
. RS . Vollkornbrot (35 g), ml), Friichtetee mit
Hirsebrei mit Milch Krautertee (150 ml) Kakao (150 ml) Zitrone (150 ml)
(150 ml)
Il FRUHSTUCK Apfel/Wassermelone Apfel/Pflaume (80g) Apfel/Gelbmelone Apfel/Birne(80g) Obst Combo (80g)
(80g) (80g)
Gemiisesuppe mit Gurkensupbe mit Hirse Krupnik auf Briihe aus drei nggs:dpagrﬁi_
SUPPE griinen Bohnen (250 (Zg(r)) ] Hithnerbriihe mit Fleischsorten mit Vollkorn—Crollj.JIzons (250
ml) Gerstengriitze (250 ml) Nudeln (250 ml) il
Gebackene Bohnen in
Gebackene . . . . .
el (70 Tomatensofie mit Schweineschinken- Kabeljau im Teigmantel
HAUPTGERICHT ekochte Karto ffelrgl ’ Krautern (70 g), Quark-Kl6f3chen mit Gulasch (70 g), (70 g), gekochte
g . gekochte Kartoffeln Fruchtmus (200 g) |Buchweizengriitze (100 Kartoffeln (100 g),
(100 g), leicht (150 g), Gurkensalat ), Krautsalat (70 g) Gurkensalat (70 g)
eingelegte Gurke (70 g) &) &) & &
(70 g)
NACHTISCH S N 7 i chen (501 MR T Minipizza (50g) Apfelkiichlein (50 g)

Erdbeermousse (50 g)




