
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Käse (15 g), Hummus 
mit Kichererbsen (15 

g), Paprika (15 g), 
Tomate (15 g), 

Feldsalat (6 g), Butter 
(6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Himbeertee (150 ml), 

Hirsebrei mit Milch 
(150 ml)

Aufschnitt (15 g), 
Erbsenpüree (15 g), 
Paprika (15 g), leicht 

gesalzene Gurke (15 g), 
Butter (6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Haferbrei (150 ml), 
Kräutertee (150 ml)

Hausgemachter 
Schweinekamm (15 g), 

Hartkäse (15 g), 
Radieschen (15 g), 

Tomaten (15 g), Salat 
(6 g), Butter (6 g), 

Baguette / 
Vollkornbrot (35 g), 

Kakao (150 ml)

Sojapastete (15 g), 
gekochtes Ei (15 g), 

Paprika (15 g), Salat (15 
g), Feldsalat (6 g), 

Butter (6 g), Baguette / 
Vollkornbrot (35 g), 
Müsli mit Milch (150 
ml), Früchtetee mit 

Zitrone (150 ml)

Aufschnitt (15 g), 
Frischkäse (15 g), grüne 
Gurken (15 g), Tomaten 

(15 g), Butter (6 g), 
Baguette / Vollkornbrot 
(35 g), Kakao (150 ml)

II FRÜHSTÜCK
Apfel/Wassermelone 

(80g)
Apfel/Pflaume (80g)

Apfel/Gelbmelone 
(80g)

Apfel/Birne(80g) Obst Combo (80g)

SUPPE

Gemüsesuppe mit 
grünen Bohnen (250 

ml)

Gurkensuppe mit Hirse 
(250 ml)

Krupnik auf 
Hühnerbrühe mit 

Gerstengrütze (250 ml)

Brühe aus drei 
Fleischsorten mit 
Nudeln (250 ml)

Tomaten-Paprika-
Cremesuppe mit 

Vollkorn-Croutons (250 
ml)

HAUPTGERICHT

Gebackene 
Hähnchenkeule (70 g), 

gekochte Kartoffeln 
(100 g), leicht 

eingelegte Gurke (70 g)

Gebackene Bohnen in 
Tomatensoße mit 
Kräutern (70 g), 

gekochte Kartoffeln 
(150 g), Gurkensalat 

(70 g)

Quark-Klößchen mit 
Fruchtmus (200 g)

Schweineschinken-
Gulasch (70 g), 

Buchweizengrütze (100 
g), Krautsalat (70 g)

Kabeljau im Teigmantel 
(70 g), gekochte 

Kartoffeln (100 g), 
Gurkensalat (70 g)

NACHTISCH
Panna Cotta mit 

Erdbeermousse (50 g)
Zimtplätzchen (50 g) Käse-Bagels (50 g) Minipizza (50g) Apfelküchlein (50 g)


