PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
: : Veganski twarozek
Pasztet domowy (15g), Pleczony indyk (15¢), (15g), pasta z Szynka wieprzowa Hummus(15g),

ser zotty (15g), ogorek
kiszony (15g), pomidor
(15g), roszponka (6g),

twarozek z ziotami
(15g), ogorek zielony
(15g), pomidor (15g),

pieczonych warzyw
(15g), ogorek kiszony
(15g), rzodkiew biata

(15g), pasta warzywna
z twarogiem(15g),
pomidor (15g), rucola

jajecznica ze
szczypiorkiem (15g),
ogorek kiszony (15g),

SNIADANIE
masto (6g), bagietka / safata lodowa_(6g) (15g), satata mastowa (6g), masto (6g), satata karbowana (6g),
masto (6g), bagietka / : .
chleb razowy (35g), (6g), masto (6g), bagietka / chleb masto (6g), bagietka /
chleb razowy (35g), .
herbata z cytryna napar z dzikiei 16z bagietka / chleb razowy (35g), herbata| chleb razowy (35g),
(150ml) P JTOZY | razowy (35g), kakao | mietowa (150ml) inka (150 ml)
(150 ml)
(150 ml)
Il SNIADANIE Jabtko / banan (80g) Jabtko / arbuz (80g) | Jabtko / Sliwka (80g) [Jabtko / gruszka (80g)| Owocowy mix (80g)
Kalafiorowa z koperkiem Krem z marchewki i Roso6t z trzech mies z Pomidorowa z
ZUPA i i i
(250 ml) Soczewicowa (250 ml) | dyniz grz;anrg< ami (250 makaronem (250ml) | makaronem (250 ml)
Makaron z sosem . .
) Pieczona patka z Ryba panierowana
: . pomidorowym z . s
Bitka wieprzowa (70g), Sy . . kurczaka(70g), (70g), ziemniaki
Kluseczki leniwe z chrupiaca ciecierzyca . 1
[ DANIE kasza bulgur (100g), sosem i 0eUrtowym DU —— ziemniaki (100g), gotowane (100g),
marchewka baby (70g) 108 y &) yw sur6wka z marchewki | suréwka z kiszonej

gotowane na parze
(70g)

(70g)

kapusty (70g)

PODWIECZOREK

Ciastka pieguski (50g)

Bufet kanapkowy
(50g)

Minipizza (50g)

Szarlotka (50g)

Galaretka z owocami
(50g)




