
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Hausgemachte Pastete 
(15 g), Hartkäse (15 g), 

Essiggurke (15 g), 
Tomate (15 g), Feldsalat 

(6 g), Butter (6 g), 
Baguette / Vollkornbrot 
(35 g), Tee mit Zitrone 

(150 ml)

Gebratener Truthahn 
(15 g), Quark mit 

Kräutern (15 g), grüne 
Gurke (15 g), Tomate 
(15 g), Eisbergsalat (6 

g), Butter (6 g), 
Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Hagebuttentee (150 

ml)

Veganer Quark (15 g), 
Paste aus geröstetem 

Gemüse (15 g), 
eingelegte Gurke (15 
g), weiße Radieschen 

(15 g), Kopfsalat (6 g), 
Butter (6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Kakao (150 ml)

Schweineschinken (15 
g), Gemüsepaste mit 

Quark (15 g), Tomate 
(15 g), Rucola (6 g), 

Butter (6 g), Baguette 
/ Vollkornbrot (35 g), 
Pfefferminztee (150 

ml)

Hummus (15 g), Rührei 
mit Schnittlauch (15 g), 
eingelegte Gurke (15 g), 

Rippensalat (6 g), 
Butter (6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Inka (150 ml)

II FRÜHSTÜCK Apfel/Banane (80g)
Apfel/Wassermelone 

(80g)
Apfel/Pflaume(80g) Apfel/Birne (80g) Obst-Mix (80g)

SUPPE
Blumenkohlsuppe mit 

Dill (250 ml)
Linsensuppe (250 ml)

Karotten-Kürbis-
Cremesuppe mit 

Croutons (250 ml)

Brühe aus drei 
Fleischsorten mit 
Nudeln (250 ml)

Tomatensuppe mit 
Nudeln (250 ml)

HAUPTGERICHT

Schweinehackfleisch (70 
g), Bulgur (100 g), Baby-

Möhren (70 g)

Quark-Klößchen mit 
Joghurtsoße

Nudeln mit 
Tomatensoße und 

knusprigen 
Kichererbsen (200 g), 
gedünstetes Gemüse 

(70 g)

Gebackene 
Hähnchenkeule (70 g), 

Kartoffeln (100 g), 
Karottensalat (70 g)

Panierter Fisch (70 g), 
gekochte Kartoffeln 

(100 g), Sauerkrautsalat 
(70 g)

NACHTISCH
Kekse mit 

Chockostückchen (50g) 
Sandwich-Buffet (50 g) Minipizza (50g) Apfelkuchen (50g) Fruchtgelee (50 g)


