PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

s Wedlina (15g), pasta z Pasztet sojowy (15g),
S.er .zoity (15g), humus 2 zielonego groszku Schab domowy (15 g), | jajko gotowane (15g), | Wedlina (15g), twarozek
cieciorka (15g), papryka . e
(135, e (155 (15g), papryka (15g), ser z6tty (15g), papryka (15g), satata Smietankowy (15g),
&), P &) ogorek matosolny rzodkiewki (15g), (15g) roszponka (6g), ogorki zielone (15g),

roszponka (6g), masto (6g),

SNIADANIE i i i
R A— (.1 5g), masto (6g), pomidory (15g), satata | masto (6g), bagietka / pomldory. (15g), masto
. bagietka / chleb razowy (6g), masto (6g), chleb razowy (35g), (6g), bagietka / chleb
(35g), herbata malinowa . .
: (35g), owsianka (150 |bagietka / chleb razowy |granola na mleku (150 [razowy (35g), kakao (150
(150 ml), kasza jaglana na
ol b (150 ) ml), herbata czarna (35g), kakao (150 ml) | ml), herbata czarna z ml)
(150 ml) cytryng (150ml)
- Jabtko / melon zoétty
Il SNIADANIE Jabtko / arbuz (80g) Jabtko / banan (80g) (80g) Jabtko / gruszka (80g)| Owocowe combo (80g)
Krupnik z kaszg jaglang | Barszcz ukrainski (250 , Kapus$niak na stodkiej | Pomidorowa z ryzem
ZUPA
(250 ml) ml) Ogorkowa (250 ml) kapuscie (250ml) (250 ml)
Grillowana piers z kurczaka bo?g ar%g:tEZZOS(;) S)errnnix Kluseczki leniwe, sos l((;(gle)t 2?:;2(1);1?1] Dzlllekr?ltnglkzln 211%700%),
Il DANIE (70g), ziemniaki (100g), & &) ’ &), &)

ogorki kiszone (70g)

salat z sosem
winegret (70g)

waniliowy (200g)

(100g), buraczki
duszone (70g)

surowka z kiszonej
kapusty (70g)

PODWIECZOREK

Domowa granola z jogurtem
(50g)

Brioszka, kisiel
domowy (50g)

Pizza z sosem
pomidorowym i serem,
owoc (50g)

Mufinka warzywna,
plastry marchwi (50g)

Cynamonka, owoc (50g)




