
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Ser żółty (15g), humus z 
cieciorką (15g), papryka 

(15g), pomidor (15g), 
roszponka (6g), masło (6g), 

bagietka / chleb razowy 
(35g), herbata malinowa 

(150 ml), kasza jaglana na 
mleku (150 ml)

Wędlina (15g), pasta z 
zielonego groszku 

(15g), papryka (15g), 
ogórek małosolny 
(15g), masło (6g), 

bagietka / chleb razowy 
(35g), owsianka (150 

ml), herbata czarna 
(150 ml)

Schab domowy (15 g), 
ser żółty (15g), 

rzodkiewki (15g), 
pomidory (15g), sałata 

(6g), masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 

(35g), kakao (150 ml) 

Pasztet sojowy (15g), 
jajko gotowane (15g), 
papryka (15g), sałata 
(15g) roszponka (6g), 
masło (6g), bagietka / 

chleb razowy (35g), 
granola na mleku (150 
ml), herbata czarna z 

cytryną (150ml)

Wędlina (15g), twarożek 
śmietankowy (15g), 
ogórki zielone (15g), 

pomidory (15g), masło 
(6g), bagietka / chleb 

razowy (35g), kakao (150 
ml)

II ŚNIADANIE Jabłko / arbuz (80g) Jabłko / banan (80g)
Jabłko / melon żółty 

(80g)
Jabłko / gruszka (80g) Owocowe combo (80g)

ZUPA
Krupnik z kaszą jaglaną 

(250 ml) 
Barszcz ukraiński  (250 

ml)
Ogórkowa (250 ml) 

Kapuśniak na słodkiej 
kapuście (250ml) 

Pomidorowa z ryżem 
(250 ml) 

II DANIE

Grillowana pierś z kurczaka 
(70g), ziemniaki (100g), 

ogórki kiszone (70g)

Spaghetti z sosem 
bolognese (200g), mix 

sałat z sosem
winegret (70g)

Kluseczki leniwe, sos 
waniliowy (200g) 

Kotlet schabowy 
(70g), ziemniaki 
(100g), buraczki 

duszone (70g) 

Dukat rybny (70g), 
ziemniaki (100g), 

surówka z kiszonej 
kapusty (70g) 

PODWIECZOREK
Domowa granola z jogurtem 

(50g) 
Brioszka, kisiel 
domowy (50g) 

Pizza z sosem 
pomidorowym i serem, 

owoc (50g) 

Mufinka warzywna, 
plastry marchwi (50g)

Cynamonka, owoc (50g) 


