
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Käse (15 g), Hummus mit 
Kichererbsen (15 g), 

Paprika (15 g), Tomate (15 
g), Feldsalat (6 g), Butter (6 
g), Baguette / Vollkornbrot 

(35 g), Himbeertee (150 
ml), Hirsebrei mit Milch 

(150 ml)

Aufschnitt (15 g), 
Erbsenpüree (15 g), 
Paprika (15 g), leicht 

gesalzene Gurke (15 g), 
Butter (6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Haferbrei (150 ml), 

schwarzer Tee (150 ml)

Hausgemachter 
Schweinekamm (15 g), 

Hartkäse (15 g), 
Radieschen (15 g), 

Tomaten (15 g), Salat (6 
g), Butter (6 g), Baguette 

/ Vollkornbrot (35 g), 
Kakao (150 ml)

Sojapastete (15 g), 
gekochtes Ei (15 g), 
Paprika (15 g), Salat 

(15 g), Feldsalat (6 g), 
Butter (6 g), Baguette 
/ Vollkornbrot (35 g), 
Müsli mit Milch (150 
ml), schwarzer Tee 

mit Zitrone (150 ml)

Aufschnitt (15 g), 
Frischkäse (15 g), grüne 
Gurken (15 g), Tomaten 

(15 g), Butter (6 g), 
Baguette / Vollkornbrot 
(35 g), Kakao (150 ml)

II FRÜHSTÜCK Apfel/Wassermelone (80g) Apfel/Banane (80g) Apfel/Melone (80g) Apfel/Birne (80g) Obst-Mix (80g)

SUPPE
Graupensuppe mit Hirse 

(250 ml) 
Ukrainischer 

Borschtsch  (250 ml)
Gurkensuppe (250 ml) 

Kohlsuppe aus 
Weißkohl (250 ml)

Tomatensuppe mit Reis 
(250 ml)

HAUPTGERICHT

Gegrillte Hähnchenbrust 
(70 g), Kartoffeln (100 g), 
eingelegte Gurken (70 g)

Spaghetti mit Bolognese-
Soße (200 g), 

Salatmischung mit
Vinaigrette (70 g)

Quark-Klößchen, 
Vanillesauce (200 g)

Schweinekotelett (70 
g), Kartoffeln (100 g), 
geschmorte Rote Bete 

(70 g)

Fisch-Dukat (70 g), 
Kartoffeln (100 g), 

Sauerkrautsalat (70 g)

NACHTISCH
Hausgemachtes Müsli mit 

Joghurt (50 g)
Brioche, hausgemachter 

Kissel (50 g)
Pizza mit Tomatensoße 
und Käse, Obst (50 g)

Gemüsemuffin, 
Karottenscheiben (50 

g)
Zimtapfel, Frucht (50 g)


