PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
: Serek Smietankowy (15g),
Frankfurterki (15g), ser Schab pleczon.y (15g), . ) L, Pasta z kurczaka (15g), domowa konfitura
, pasta z fasoli(15g), |Jajecznica 15 g), ser zotty| ~, .
gouda (15g), ogorek , . jajko gotowane (15g), | truskawkowo rabarbarowa
kiszony (15g), pomidor ogorek matosolny (15g),| - (15g), ogorek (15¢), pomidor (15g) (15g), papryka (15g)
SNIADANIE (15g), szpinak 66g) masto papryka (6g) masto rucola (6g), masto (6g), rzodkiewkal5g) sa;{ata ogorek ki’szony (15g) méts’ro
(6g’) bagietka / c'hleb (68), bagietka / chleb | bagietka / chleb razowy (6g), masto (6g) (6g), bagietka / clileb
raZ(;wy (35g), napar razowy (35g), platkd (35¢), napar owocowy bagietke; / chleb raz'owy raZ(;wy (35g), ptatki
mietowy (150ml) owsiane na mleku (150 ml) (35g), kakao (150ml) kukurydziane na mleku
kokosowym (150ml) ’ (150 ml)
Il SNIADANIE Jabtko / banan (80g) Jabtko / melon (80g) Jabiko /(EI; g;{)t arynka Jabtko / arbuz (80g) Mix owocowy (80g)
. el q . Krem z pieczonej
ZUPA S]Z ar;z:oov‘\:: Z(gass 8 lrl:lall) Zacierkowa (250 ml) Barszcz(;) .‘;?)hrlnzl)] ajkiem rljlc;sl::rf);rezric?zr;(;?rsllj marchewki z ziarnami
paragowa stonecznika (250 ml)
Duszonv indvk z Gotabek bez zawijania w
Udzik pieczony (70g), ryz .y y Nalesniki pelnoziarniste | sosie pomidorowym Filet z morszczuka w
a ... |warzywami (70g), kasza . . o . .
I DANIE (100g), suréwka z biatej z twarogiem i musem (70g), ziemniaki, panierce (70g), ryz (100g),
gryczana (100g), : ot Lt
kapusty (70g) L jabtkowym (200g) (100g), ogdrki kiszone | warzywa na parze (70g)
mizeria (70g) (70g)
Ciastko maslane, owoc Omlet z cukinig i Mus z marchewki i Ciasto marchewkowe, owoc
PODWIECZOREK | Bufet kanapkowy (50g) ’ 4 jabtka, kruche paluchy ’

(50g)

kurczakiem (50g)

(50g)

(50g)




