
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Frankfurter Würstchen 
(15 g), Gouda-Käse (15 g), 
Essiggurke (15 g), Tomate 
(15 g), Spinat (6 g), Butter 

(6 g), Baguette / 
Vollkornbrot (35 g), 

Pfefferminztee (150 ml)

Gebratener 
Schweinerücken (15 g), 

Bohnenpaste (15 g), 
leicht eingelegte Gurke 

(15 g), Paprika (6 g), 
Butter (6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Haferflocken mit 

Kokosmilch (150 ml)

Rührei (15 g), Hartkäse 
(15 g), Gurke (15 g), 

Rucola (6 g), Butter (6 g), 

Baguette / Vollkornbrot 
(35 g), Früchtetee (150 

ml)

Hühnchenpaste (15 g), 
gekochtes Ei (15 g), 

Tomate (15 g), 
Radieschen (15 g), Salat 

(6 g), Butter (6 g), 
Baguette / Vollkornbrot 
(35 g), Kakao (150 ml)

Frischkäse (15 g), 
hausgemachte Erdbeer-

Rhabarber-Konfitüre (15 g), 
Paprika (15 g), Essiggurke 

(15 g), Butter (6 g), 
Baguette / Vollkornbrot (35 

g), Cornflakes mit Milch 
(150 ml)

II FRÜHSTÜCK Apfel/Banane (80g) Apfel/Melone (80g) Apfel/Nektarine (80g)
Apfel/Wassermelone 

(80g)
Obst Mix (80g)

SUPPE
Gemüsesuppe mit grünen 

Bohnen (250 ml)
Klunkersuppe (250 ml)

Weißer Borschtsch mit Ei 
(250 ml)

Brühe aus drei 
Fleischsorten mit 
Nudeln (250 ml)

Cremesuppe aus gerösteten 
Möhren mit 

Sonnenblumenkernen (250 
ml)

HAUPTGERICHT

Gebratene 
Hähnchenkeulen (70 g), 

Reis (100 g), 
Weißkohlsalat (70 g)

Geschmorter Truthahn 
mit Gemüse (70 g), 

Buchweizengrütze (100 
g), Gurkensalat (70 g)

Vollkornpfannkuchen mit 
Quark und Apfelmus 

(200 g)

Gefüllte Kohlrouladen 
ohne Wickel in 

Tomatensoße (70 g), 

Kartoffeln (100 g), 
eingelegte Gurken (70 

g)

Paniertes Seehechtfilet (70 
g), Reis (100 g), gedünstetes 

Gemüse (70 g)

NACHTISCH Sandwich-Buffet (50 g)
Butterkeks mit Obst (50 

g)
Omelett mit Zucchini und 

Hähnchen (50 g)

Karotten-Apfel-Püree, 
Mürbeteigstangen (50 

g)
Karottenkuchen, Obst (50 g)


