MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
Gebratener . .
Frankfurter Wiirstchen | Schweinerticken (15 g), Al (16 el e Hiithnchenpaste (15 g), halfsrlz(r;}:::l?fe(éfd%)e’er—
(15 g), Gouda-Kase (15 g),| Bohnenpaste (15 g), 8, gekochtes Ei (15 g), 8

Essiggurke (15 g), Tomate

leicht eingelegte Gurke

(15 g), Gurke (15 g),
Rucola (6 g), Butter (6 g),

Tomate (15 g),

Rhabarber-Konfitiire (15 g),

FRUHSTUCK (15 g), Spinat (6 g), Butter| (15 g), Paprika (6 g), Radieschen (15 g), Salat Paprika (15 g), Essiggurke
Baguette / Vollkornbrot (15 g), Butter (6 g),
(6 g), Baguette / Butter (6 g), Baguette / . (6 g), Butter (6 g),
(35 g), Friichtetee (150 Baguette / Vollkornbrot (35
Vollkornbrot (35 g), Vollkornbrot (35 g), il Baguette / Vollkornbrot ), Comilleleas o il
Pfefferminztee (150 ml) Haferflocken mit (35 g), Kakao (150 ml) &) (150 ml)
Kokosmilch (150 ml)
. . . Apfel/Wassermelone .
Il FRUHSTUCK Apfel/Banane (80g) Apfel/Melone (80g) Apfel/Nektarine (80g) (80g) Obst Mix (80g)

, . Cremesuppe aus gerosteten

; N : - Briithe aus drei . .

SUPPE Gemiisesuppe mit griinen lkersespe (P50 ml Weifder Borschtsch mit Ei Fleischsorten mit Mohren mit
Bohnen (250 ml) (250 ml) Sonnenblumenkernen (250
Nudeln (250 ml)
ml)
Gefiillte Kohlrouladen
Héhnc}?eer?l:;tj:s (70 g) Ge;i?g:;?;;{; ghe;hn Vollkornpfannkuchen mit Torﬁl};?sn\;\gfcilée(l;g ) Paniertes Seehechtfilet (70
HAUPTGERICHT _ &) . ek Quark und Apfelmus &) g), Reis (100 g), gediinstetes
Reis (100 g), Buchweizengriitze (100 (200 g) Kartoffeln (100 g), Series (70
Weifdkohlsalat (70 g) g), Gurkensalat (70 g) & eingelegte Gurken (70 &
g
. . .. Karotten-Apfel-Piiree,
. Butterkeks mit Obst (50 | Omelett mit Zucchini und . .
NACHTISCH -

Sandwich-Buffet (50 g) 9) Ssen (B0 Miirbeteigstangen (50 [Karottenkuchen, Obst (50 g)

g)




