
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Käse (15 g), Schinken 
(15 g), Essiggurke (15 

g), Tomate (15 g), 

Feldsalat (6 g), Butter 

(6 g), Baguette / 
Vollkornbrot (35 g), 

Kokos-Hirsebrei (150 

ml) 

Eiercreme (15 g), 
Aufschnitt (15 g), 

Paprika (15 g), 

Radieschen (6 g), 

Butter (6 g), Baguette / 
Vollkornbrot (35 g), 

hausgemachtes Müsli 

mit Milch (150 ml) 

Hausgemachter 
Schweinekamm (15 g), 

Erdbeermarmelade 

(15 g), eingelegte 
Gurke (15 g), Gurken 

(15 g), Sprossen (6 g), 
Butter (6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 

Inka-Kaffee (150 ml) 

Römischer Braten (15 
g), Gouda-Käse (15 g), 

Tomate (15 g), 
Radieschen (15 g), 

Butter (6 g), Baguette 
/ Vollkornbrot (35 g), 

Reisbrei (150 ml) 

Frischkäse (15 g), 
gekochtes Ei (15 g), 

eingelegte Gurken (15 
g), Paprika (6 g), Butter 

(6 g), Baguette / 
Vollkornbrot (35 g), 

Kakao (150 ml)

II FRÜHSTÜCK Apfel/Melone (80g) Apfel/Banane (80g) Apfel/Erdbeere (80g)
Apfel/Wassermelone 

(80g)
Obst-Combo (80g)

SUPPE

Rote-Bete-Suppe mit 

jungen Rübenblättern 
(250 ml) 

Blumenkohlsuppe (250 
ml)

Bohnensuppe (250 ml) Mehlsuppe (250 ml)

Cremesuppe aus 

gebackenem jungem 
Gemüse (250 ml) 

HAUPTGERICHT

Gebratenes 
Hähnchenfilet (90 g), 

Bulgur (100 g), leicht 

eingelegte Gurken (70 
g)

Penne mit Bolognese-
Soße (200 g), 

Salatmischung mit 
Vinaigrette (70 g) 

Quarkklößchen mit 

Erdbeer-Joghurt-Soße 

(250 g)

Hähnchenbrust in 
goldbrauner Panade 

(70 g), Kartoffeln (100 
g), Gurkensalat (70 g)

Fischklößchen in 
Dillsauce (70 g), Reis 

(100 g), Karotten-Apfel-
Salat (70 g) 

NACHTISCH
Karottenkuchen, Obst 

(50 g)
Kokos-Chia-Pudding 

mit Mango (50 g) 
Pizza Margherita, Obst 

(50g)
Rührteigkuchen mit 

Rhabarber (50 g) 
Käse-Kräuter-Sticks, 
Tomatendip (50 g) 


