MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
. . : Hausgemachter
Kase (15 g.)' Schinken Elercrerr.le (158), Schweinekamm (15 g), | Romischer Braten (15 Frischkase (15 g),
(15 g), Essiggurke (15 Aufschnitt (15 g), . .
. Erdbeermarmelade |g), Gouda-Kase (15g),| gekochtes Ei (15 g),
g), Tomate (15 g), Paprika (15 g), . )
) ) Tt o], e Rediesdion B (15 g), eingelegte Tomate (15 g), eingelegte Gurken (15
FRUHSTUCK ’ ’ Gurke (15 g), Gurken Radieschen (15 g), | g), Paprika (6 g), Butter
(6 g), Baguette / | Butter (6 g), Baguette /
(15 g), Sprossen (6 g), | Butter (6 g), Baguette (6 g), Baguette /
Vollkornbrot (35 g), Vollkornbrot (35 g),
. . -~ . |Butter (6 g), Baguette /| / Vollkornbrot (35 g), | Vollkornbrot (35 g),
Kokos-Hirsebrei (150 | hausgemachtes Miisli . .
ail) mit Milch (150 ml) Vollkornbrot (35 g), Reisbrei (150 ml) Kakao (150 ml)
Inka-Kaffee (150 ml)
.- @ Apfel/Wassermelone
Il FRUHSTUCK Apfel/Melone (80g) Apfel/Banane (80g) | Apfel/Erdbeere (80g) (80g) Obst-Combo (80g)
Rote-Bete-Suppe mit Cremesuppe aus
SUPPE jungen Riibenblattern Blumenkorl;lls)uppe (250 Bohnensuppe (250 ml)| Mehlsuppe (250 ml) gebackenem jungem
(250 ml) Gemiise (250 ml)
Gebratenes Penne mit Bolognese- Hahnchenbrust in Fischkl6f3chen in
Hahnchenfilet (90 g), Sofe (200 g) Quarkklofichen mit oldbrauner Panade | Dillsauce (70 g), Reis
HAUPTGERICHT | Bulgur (100 g), leicht . - . Erdbeer-Joghurt-Sofe & &
S e Enfien T Salatmischung mit (250 @) (70 g), Kartoffeln (100 | (100 g), Karotten-Apfel-
geles o) Vinaigrette (70 g) & g), Gurkensalat (70 g) Salat (70 g)
NACHTISCH Karottenkuchen, Obst | Kokos-Chia-Pudding |Pizza Margherita, Obst| Riihrteigkuchen mit Kase-Krauter-Sticks,

(50 g)

mit Mango (50 g)

(50g)

Rhabarber (50 g)

Tomatendip (50 g)




