PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
29.06.2026 30.06.2026 01.07.2026 02.07.2026 03.07.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
. _ Wedlina domowa (15g), . Szyr.lka gotowana (15g), T
Salami (15g), ser morski pasta z suszonych Pasztet wieprzowy dzem truskawkowy

(15g), ogdrek kiszony
(15g), pomidor (15g),
satata lodowa (6g),

pomidoréw i cieciorki
(15g), ogdrek (15g),
satata mastowa (6g)

(15g), twarozek z
ziotami (15g), pomidor
(15g), ogorek (15g),

(15g), rzodkiew biata
(15g), pomidor (15g),
satata rzymska (6g),

szczypiorkiem (15g),
jajecznica (15g), ogorek
kiszony (15g), pomidor

SNIADANIE i
masto (6g), bagietka / masto (6g), bagietka / | rucola (6g), masto (6g), | masto (6g), bagietka / (15g), satata melqna (6e),
. masto (6g), bagietka /
chleb razowy (35g), chleb razowy (35g), bagietka / chleb razowy | chleb razowy (35g),
o . . . : chleb razowy (35g),
herbata wisniowa platki kukurydziane na | (35g), napar z owocéw | ptatki na mleku (150 hebetaewaEsE (150
(150ml) mleku (150 ml), herbata lesnych (150 ml) ml), napar mietowy il
czarna (150 ml) (150ml)
Il SNIADANIE Jabtko / melon (80g) wycieczka Jabtko / arbuz (80g) Jabtko / banan (80g) Owocowy mix (80g)
ZUPA Zupa minestrone (250 | drugie sniadanie i obiad Jarzynowa z letnich Zupa zacierkowa Zupa pomidorowa z
ml) na miejscu warzyw (250ml) (250ml) makaronem (250 ml)
. Makaron penne z Panierowana piers z
.Bltkl. ze_schabu (7f)g),. domowym pesto (200g),| kurczaka, (70g), mtode |Nalesniki z serem i polewa
[l DANIE ziemniaki(100g), mizeria . . s
(70g) tarty ser (15g), mix ziemniaki (100g), truskawkowga (200g)
& warzyw (70g) mizeria (70g)
PODWIECZOREK Chatka (50g) Panna cotta z polewa Drozdzéwkaz seremi | Mini pizza margherita St waca (505

truskawkowa (50g)

kruszonka (50g)

(50g)




