
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

29.06.2026 30.06.2026 01.07.2026 02.07.2026 03.07.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Salami (15g), ser morski 
(15g), ogórek kiszony 

(15g), pomidor (15g), 
sałata lodowa (6g), 

masło (6g), bagietka / 
chleb razowy  (35g), 

herbata wiśniowa 
(150ml) 

Wędlina domowa (15g), 
pasta z suszonych 

pomidorów i cieciorki 

(15g), ogórek (15g), 
sałata masłowa (6g) 

masło (6g), bagietka / 
chleb razowy (35g), 

płatki kukurydziane na 
mleku (150 ml), herbata 

czarna (150 ml) 

Pasztet wieprzowy 
(15g), twarożek z 

ziołami (15g), pomidor 
(15g), ogórek (15g), 

rucola (6g), masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 
(35g), napar z owoców 

leśnych (150 ml) 

Szynka gotowana (15g), 
dżem truskawkowy 

(15g), rzodkiew biała 

(15g), pomidor (15g), 
sałata rzymska (6g), 

masło (6g), bagietka / 
chleb razowy (35g), 
płatki na mleku (150 
ml), napar miętowy 

(150ml) 

Pasta rybna ze 
szczypiorkiem  (15g), 

jajecznica (15g), ogórek 
kiszony (15g), pomidor 

(15g), sałata zielona (6g), 
masło (6g), bagietka / 

chleb razowy (35g), 
herbata owocowa (150 

ml)

II ŚNIADANIE Jabłko / melon (80g) wycieczka Jabłko / arbuz (80g) Jabłko / banan (80g) Owocowy mix (80g)

ZUPA
Zupa minestrone (250 

ml) 
drugie śniadanie i obiad 

na miejscu
Jarzynowa z letnich 

warzyw (250ml)
Zupa zacierkowa 

(250ml) 
Zupa pomidorowa z 

makaronem (250 ml) 

II DANIE

Bitki ze schabu (70g), 
ziemniaki(100g), mizeria 

(70g)

Makaron penne z 
domowym pesto (200g), 

tarty ser (15g), mix 
warzyw (70g)

Panierowana pierś z 
kurczaka, (70g), młode 

ziemniaki (100g), 
mizeria (70g)

Naleśniki z serem i polewą 
truskawkową (200g) 

PODWIECZOREK Chałka (50g) 
Panna cotta z polewą 
truskawkową (50g) 

Drożdżówka z serem i 
kruszonką (50g) 

Mini pizza margherita 
(50g)

Sałatka owocowa (50g)


