
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

29.06.2026 30.06.2026 01.07.2026 02.07.2026 03.07.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Salami (15 g), 
Meereskäse (15 g), saure 
Gurke (15 g), Tomate (15 

g), Eisbergsalat (6 g), 
Butter (6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Kirschtee (150 ml) 

Hausgemachte Wurst (15 
g), Paste aus 

getrockneten Tomaten 
und Kichererbsen (15 g), 
Gurke (15 g), Kopfsalat (6 
g), Butter (6 g), Baguette 

/ Vollkornbrot (35 g), 
Cornflakes mit Milch 

(150 ml), schwarzer Tee 
(150 ml) 

Schweinepastete (15 g), 
Quark mit Kräutern (15 
g), Tomate (15 g), Gurke 

(15 g), Rucola (6 g), 
Butter (6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Waldfruchtaufguss (150 

ml) 

Gekochter Schinken (15 
g), Erdbeermarmelade 
(15 g), weißer Rettich 
(15 g), Tomate (15 g), 

Römersalat (6 g), Butter 
(6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Müsli mit Milch (150 

ml), Pfefferminztee (150 
ml) 

Fischpaste mit 
Schnittlauch (15 g), 

Rührei (15 g), saure Gurke 
(15 g), Tomate (15 g), 

grüner Salat (6 g), Butter 
(6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Früchtetee (150 ml)

II FRÜHSTÜCK Apfel/Melone (80g) Ausflug
Apfel/Wassemelone 

(80g)
Apfel/Banane (80g) Obst-Mix (80g)

SUPPE
Minestrone-Suppe (250 

ml) 
zweites Frühstück und 

Mittagessen vor Ort

Gemüsesuppe aus 
Sommergemüse (250 

ml)

Zuppe mit Klößchen 
(250 ml) 

Tomatensuppe mit Nudeln 
(250 ml) 

HAUPTGERICHT

Schweinekoteletts (70 g), 
Kartoffeln (100 g), 
Gurkensalat (70 g)

Penne mit 
hausgemachtem Pesto 

(200 g), geriebenem 
Käse (15 g), 

Gemüsemischung (70 g)

Panierte Hähnchenbrust 
(70 g), neue Kartoffeln 

(100 g), Gurkensalat (70 
g)

Pfannkuchen mit Quark 
und Erdbeersauce (200 g) 

NACHTISCH Challa (50 g) 
Panna Cotta mit 

Erdbeerglasur (50 g) 
Hefebrötchen mit Quark 

und Streuseln (50 g) 
Mini Pizza Margherita 

(50g)
Obstsalat (50g)


