
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Schab pieczony(15g), ser 
morski (15g), ogórek 

kiszony (15g), pomidor 
(15g), sałata zielona (6g), 

masło (6g), bagietka / 
chleb razowy  (35g), 

herbata malinowa 
(150ml) 

Szynka gotowana(15g), 
dżem wiśniowy (15g), 
pomidor (15g), ogórek 

(15g), sałata lodowa (6g) 
masło (6g), bagietka / 

chleb razowy (35g), kasza 
kukurydziana na mleku 

(150 ml), herbata czarna 
(150 ml)

Sopocka (15 g), pasta z 
pieczonych warzyw 

(15g), rzodkiew biała 
(15g), sałata karbowana 

(6g), masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 
(35g), płatki owsiane na 
mleku (150 ml), herbata 

wiśniowa (150 ml)

Pasztet drobiowy 
(15g), twarożek 

kanapkowy z 
pomidorem (15g), 

ogórek kiszony (15g), 
sałata masłowa (15g) 
roszponka (6g), masło 
(6g), bagietka / chleb 
razowy (35g), herbata 

czarna z cytryną 
(150ml) 

Jajecznica z pomidorem 
(15g), frankfurterki 
(15g), ogórek (15g), 
sałata rzymska (6g), 

masło (6g), bagietka / 
chleb razowy (35g), inka 

(150 ml) 

II ŚNIADANIE Jabłko / banan (80g) Jabłko / truskawka (80g)
Jabłko / melon żółty 

(80g)
Jabłko / gruszka (80g) Owocowe combo (80g)

ZUPA Zupa koperkowa (250 ml) 
Zupa krem z marchewki  

(250 ml)
Barszcz biały z jajkiem 

(250 ml) 
Rosół (250ml) 

Zupa pomidorowa z 
makaronem (250 ml) 1

II DANIE

Gulasz z indyka z 
kolorową papryką (70g), 
kasza jęczmienna (100g), 
fasolka szparagowa (70g) 

Pancakes z jogurtem 
greckim i owocami (200g) 

Pulpety wieprzowo - 
wołowe w sosie 

śmietanowym (70g),  
ziemniaki (100g), bukiet 

warzyw (70g) 

Butter chicken  (150g), 
ryż (100g) 

Dorsz w cieście(filet) 
(70g), ziemniaki (100g), 

surówka z młodej 
kapusty (70g) 

PODWIECZOREK
Bufet kanapkowy na 

grahamce (50g)
Sernik na zimno z 

owocami 50g)  
Galaretka z owocami i 

bitą śmietaną (50g) 
Batony owsiane (50g) 

Letnie ciasto z owocami 
(50g)


