
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Frankfurterki (15g), ser gouda 
(15g), ogórek kiszony (15g), 

pomidor (15g), sałata masłowa 
(6g), masło (6g), bagietka / 
chleb razowy  (35g), napar 

miętowy (150ml) 

Schab pieczony (15g), serek 
Almette z ogórkiem (15g), 
pomidor malinowy (15g), 
sałata karbowana zielona 

(6g) masło (6g), bagietka / 
chleb razowy (35g), herbata 

rooibos (150 ml) 

Jajko gotowane (15 g), 
pasta twarogowa z 

suszonymi pomidorami i 
słonecznikiem (15g), 

ogórek (15g), rucola (6g), 
masło (6g), bagietka / 

chleb razowy (35g), napar 
owocowy (150 ml) 

Pasztet wieprzowy (15g), 
dżem morelowy(15g), 

pomidor (15g), rzodkiew 
biała (15g) roszponka (6g), 
masło (6g), bagietka / chleb 

razowy (35g), kakao (150ml) 

Pasta rybna z koperkiem i 
jajkiem (15g), ser żółty (15g), 

pomidor śliwkowy (15g), 
ogórek kiszony (15g), masło 
(6g), bagietka / chleb razowy 

(35g), napar z dzikiej róży 
(150 ml), płatki kukurydziane 

na mleku (150 ml)  

II ŚNIADANIE Jabłko / banan (80g) Jabłko / truskawka (80g) Jabłko / gruszka (80g) Jabłko / arbuz (80g) Mix owocowy (80g)

ZUPA
Zupa pieczarkowa z 

ziemniakami (250 ml) 
Rosół  (250 ml) Zupa ogórkowa (250 ml) Krupnik (250ml) 

Zupa pomidorowa z 
makaronem (250 ml) 

II DANIE

Pieczone udko z kurczaka na 
złoto (90g), ryż (100g), ogórek 

małosolny (70g)

Kebab domowy drobiowy, 
kasza bulgur, sos czosnkowy 

(200g), warzywa (70g)

Gnocchi z sosem z 
pomidorów malinowych 

(200g) ser tarty (30g) 

Gulasz wieprzowy (70g), 
ziemniaki, (100g), mizeria 

(70g) 

Naleśniki  z serem i musem 
jabłkowym (200g) 

PODWIECZOREK
 Placuszki z serka wiejskiego  

(50g) 
Paluchy serowe z ziołami 

(50g) 
Panna cotta  z 

truskawkami(50g) 
Domowa mini pizza (50g) 

Kruche ciastka z rabarbarem i 
truskawkami (50g) 


