
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Polędwica sopocka (15g), 

ser gouda (15g), ogórek  

(15g), papryka czerwona 
(15g), rucola (6g), masło 

(6g), bagietka / chleb 
razowy  (35g), herbata z 

dziką różą (150ml) 

Wędlina z indyka (15g), 
dżem truskawkowy (15g), 

ogórek kiszony(15g), 

pomidor (15g), sałata 
zielona (6g) masło (6g), 

bagietka / chleb razowy 
(35g), napar miętowy 

(150 ml), płatki 

kukurydziane na mleku 
(150 ml)

Frankfurterki (15g), 
jajecznica (15g), 

pomidor malinowy 
(15g), ogórek (15g), 

sałata rzymska (6g), 
masło (6g), bagietka / 

chleb razowy (35g), 

herbata czarna (150 ml) 

Szynka wieprzowa 
(15g), serek kanapkowy 

naturalny (15g), ogórek 

kiszony (15g), 
rzodkiewka biała (15g), 

sałata lodowa (6g), 
masło (6g), bagietka / 

chleb razowy (35g), 
napar wiśniowy (150ml) 

Pasta z pieczonej ryby i 
jajek (15g), ser żółty 

(15g), pomidor (15g), 
ogórek (15g), sałata 

masłowa (6g), masło 
(6g), bagietka / chleb 
razowy (35g), napar 

malinowy (150 ml) 

II ŚNIADANIE Jabłko / śliwka (80g) Jabłko / banan (80g)
Jabłko / pomarańcz 

(80g)
Jabłko / gruszka (80g) Owocowy mix (80g)

ZUPA Zupa zacierkowa (250 ml) 
Zupa pieczarkowa (250 

ml)

Rosół z makaronem 

(250 ml) 
Żurek (250 ml) 

Zupa pomidorowa z 

ryżem (250 ml) 

II DANIE

Złociste udko z kurczaka 

(90g), ziemniaki (100g), 

surówka z kapusty (70g) 

Pancakes z jogurtem 
owocowym (250g) 

Kotlet schabowy (70g), 

ziemniaki (100g), 

mizeria (70g) 

Pulpety wieprzowe w 

sosie (70g), kasza bulgur 
(100g), surówka z 

ogórka (70g) 

Zapiekanka makaronowa 

z warzywami, serem i 

soczewicą (250g) 

PODWIECZOREK
Croissant z powidłami 

(50g)
Babeczki waniliowe (50g) Sernik (50g)

Placuszki z serka 
wiejskiego (50g) 

Mini pizza z szynką i 
warzywami (50g) 


