PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
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Syt oenae ({35 Pieczona piers Kietbasa krakowska Do e Ry (15,

ser morski (15g), ogérek

kurczaka (15g), serek

(15g), pasta z ciecierzycy

twaroég z suszonymi

Pasta z tunczyka (15g),

ooy (15, pemtilor hom(.)genlzowany i pieczonych warzyw et e (1155, ]a]l.<o go,t(?wane (15g),
waniliowy (15g), (15g), pomidor X . pomidor sliwkowy (15g),
(15g), satata mastowa . . ogorek kiszony (15g), i
. ogorek (15g), malinowy (15g), satata A ogorek (15g), satata
SNIADANIE (6g), masto (6g), . . rzodkiewka (15g), satata
. rzodkiew biata (15g), | lodowa (6g), masto (6g), karbowana (6g), masto
bagietka / chleb razowy i rzymska (6g), masto (6g), .
roszponka (6g) masto | bagietka / chleb razowy , (6g), bagietka / chleb
(35g), herbata z . . . bagietka / chleb razowy
1, . (6g), bagietka / chleb | (35g), ptatki owsiane na razowy (35g), kakao (150
owocami leSnymi (35g), herbata Earl Grey
(150ml) razowy (35g), herbata | mleku (150 ml), herbata (150ml) ml)
malinowa (150 ml) owocowa (150 ml)
I SNIADANIE Jabtko / banan (80g) |Jabtko / gruszka (80g)| Jabtko / Sliwka (80g) Jabtko / sliwka (80g) Owocowy mix (80g)
Zupa koperkowa (250 Krem z zielonych  |Ros6t z makaronem (250 Zupa pomidorowa z
ZUPA 0
ml) warzyw(250 ml) ml) Zupa ogorkowa (250 ml) makaronem (250 ml)
Bitka wieprzowa w sosie M'akaron z sosem Panierowana piers Pulpety drpblowe W SOSI®I b orsz filet w ciescie (70g),
pomidorowym (200g), . pomidorowo - . .
wilasnym (70g), kasza kurczaka (70g), ryz . puree ziemniaczane
[I DANIE . . ser tarty (15g), . $Smietanowym (70g), ,
jeczmienna (100g), (100g), suréwka z . o . (100g), suréwka z
marchewka baby . ziemniaki (100g), mizeria .
brokut (70g) (70g) czerwonej kapusty (70g) (70g) marchewki (70g)

PODWIECZOREK

Ciasto marchewkowe
(50g)

Szarlotka na mace
orkiszowej (50g)

Jagodowa panna cotta
(50g)

Batony zboZowe z
bakaliami (50g)

Butka zapiekana z
mozzarella i warzywami

(50g)




