
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

18.05.2026 19.05.2026 20.05.2026 21.05.2026 22.05.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Szynka gotowana (15g), 
ser morski (15g), ogórek 
kiszony (15g), pomidor 
(15g), sałata masłowa 

(6g), masło (6g), 
bagietka / chleb razowy  

(35g), herbata z 
owocami leśnymi 

(150ml)

Pieczona pierś 
kurczaka (15g), serek 

homogenizowany 
waniliowy (15g), 

ogórek (15g), 
rzodkiew biała (15g), 
roszponka (6g) masło 
(6g), bagietka / chleb 
razowy (35g), herbata 

malinowa (150 ml) 

Kiełbasa krakowska 
(15g), pasta z ciecierzycy 

i pieczonych warzyw 
(15g), pomidor 

malinowy (15g), sałata 
lodowa (6g), masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 
(35g), płatki owsiane na 
mleku (150 ml), herbata 

owocowa (150 ml) 

Pasztet wieprzowy (15g), 
twaróg z suszonymi 
pomidorami (15g), 

ogórek kiszony (15g), 
rzodkiewka (15g), sałata 
rzymska (6g), masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 
(35g), herbata Earl Grey 

(150ml) 

Pasta z tuńczyka (15g), 
jajko gotowane (15g), 

pomidor śliwkowy (15g), 
ogórek (15g), sałata 

karbowana (6g), masło 
(6g), bagietka / chleb 

razowy (35g), kakao (150 
ml) 

II ŚNIADANIE Jabłko / banan (80g) Jabłko / gruszka (80g) Jabłko / śliwka (80g) Jabłko / śliwka (80g) Owocowy mix (80g)

ZUPA
Zupa koperkowa (250 

ml)
Krem z zielonych 
warzyw(250 ml) 

Rosół z makaronem (250 
ml)

Zupa ogórkowa (250 ml)
Zupa pomidorowa z 

makaronem (250 ml) 

II DANIE

Bitka wieprzowa w sosie 
własnym (70g), kasza 

jęczmienna (100g), 
brokuł (70g) 

Makaron z sosem 
pomidorowym (200g), 

ser tarty (15g), 
marchewka baby 

(70g) 

Panierowana pierś 
kurczaka (70g), ryż 
(100g), surówka z 

czerwonej kapusty (70g) 

Pulpety drobiowe w sosie 
pomidorowo - 

śmietanowym (70g), 
ziemniaki (100g), mizeria 

(70g) 

Dorsz filet w cieście (70g), 
puree ziemniaczane 
(100g), surówka z 
marchewki (70g) 

PODWIECZOREK
Ciasto marchewkowe 

(50g)
Szarlotka na mące 
orkiszowej (50g) 

Jagodowa panna cotta 
(50g) 

Batony zbożowe z 
bakaliami (50g) 

Bułka zapiekana z 
mozzarellą i warzywami 

(50g) 


