
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

18.05.2026 19.05.2026 20.05.2026 21.05.2026 22.05.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Gekochter Schinken (15 
g), Meereskäse (15 g), 

saure Gurke (15 g), 
Tomate (15 g), Kopfsalat 

(6 g), Butter (6 g), 
Baguette / Vollkornbrot 
(35 g), Waldfrüchtetee 

(150 ml)

Gebackene 
Hähnchenbrust (15 g), 
Vanille-Frischkäse (15 
g), Gurke (15 g), weiße 

Radieschen (15 g), 
Feldsalat (6 g), Butter 

(6 g), Baguette / 
Vollkornbrot (35 g), 
Himbeertee (150 ml) 

Krakauer Wurst (15 g), 
Püree aus Kichererbsen 
und geröstetem Gemüse 
(15 g), Himbeertomate 

(15 g), Eisbergsalat (6 g), 
Butter (6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Haferflocken mit Milch 

(150 ml), Früchtetee 
(150 ml) 

Schweinepastete (15 g), 
Quark mit getrockneten 
Tomaten (15 g), Gurke 

(15 g), Radieschen (15 g), 
Römersalat (6 g), Butter 

(6 g), Baguette / 
Vollkornbrot (35 g), Earl-

Grey-Tee (150 ml) 

Thunfischpaste (15 g), 
gekochtes Ei (15 g), 
Kirschtomate (15 g), 

Gurke (15 g), Römersalat 
(6 g), Butter (6 g), 

Baguette / Vollkornbrot 
(35 g), Kakao (150 ml) 

II FRÜHSTÜCK Apfel/Banane  (80g) Apfel/Birne  (80g) Apfel/Pflaume (80g) Apfel/Pflaume  (80g) Obst Mix (80g)

SUPPE Dill-Suppe (250 ml)
Grünes Gemüsesuppe 

(250 ml) 
Hühnersuppe mit 
Nudeln (250 ml)

Gurkensuppe (250 ml)
Tomatensuppe mit Nudeln 

(250 ml) 

HAUPTGERICHT

Schweinefleisch in 
eigener Sauce (70 g), 

Gerstengrütze (100 g), 
Brokkoli (70 g) 

Nudeln mit 
Tomatensoße (200 g), 
geriebener Käse (15 
g), Babykarotten (70 

g) 

Panierte Hähnchenbrust 
(70 g), Reis (100 g), 
Rotkohlsalat (70 g) 

Hühnerfleischbällchen in 
Tomaten-Sahnesauce (70 

g), Kartoffeln (100 g), 
Gurkensalat (70 g) 

Kabeljaufilet im 
Teigmantel (70 g), 

Kartoffelpüree (100 g), 
Karottensalat (70 g) 

NACHTISCH Karottenkuchen (50 g)
Apfelkuchen mit 

Dinkelmehl (50 g) 
Beeren-Panna-Cotta (50 

g) 
Müsliriegel mit 

Trockenfrüchten (50 g) 

Überbackenes Brötchen 
mit Mozzarella und 

Gemüse (50 g) 


