pomidor (15g), ogoérek
(15g) satata rzymska

(15g), rzodkiewka

(15g), pomidor (15g),

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Szynka drobiowa (15
: g), twarozek z . Jajecznica z pomidorem
&), 08 &) pomidor sliwkowy | (15g), humus z warzyw P 13 &)

ogorek (15g), rzodkiew

(15g), ogorek kiszony

(et ({155, sxaien (15g), satata lodowa (6g),
SNIADANIE (15g), satata zielona | rzodkiewka 5g), rucola &), masto (6g), bagietka /
(6g), masto (6g), mastowa (6g), masto
. (6g) masto (6g), (6g), masto (6g), . chleb razowy (35g),
bagietka / chleb razowy . ) (6g), bagietka / chleb
. bagietka / chleb bagietka / chleb razowy herbata z cytryng (150
(35g), herbata rooibos . razowy (35g), kakao
(150ml) razowy (35g), napar z (35g), inka (150 ml) (150ml) ml), kasza manna na
owocow lesnych (150 mleku (150 ml)
ml)
. Jabtko / mandarynka . .
I SNIADANIE (80g) Jabtko / banan (80g) | Jabtko / gruszka (80g) Jabtko / sliwka (80g) Owocowy mix (80g)
ZUPA Zupa kalafiorowa (250 | Zupakremz dyniz |Ros6tz makaronem (250| Barszcz ukrainski (250 Zupa pomidorowa z
ml) grzankami (250 ml) ml) ml) ryzem (250 ml)
Nale$niki z serem i orlflli(()ilz)srl(l){\l/vwrrslo(s;g ) Potrawka z kurczaka z Gulasz wieprzowy I:Ieli(r)lll‘(stcc)rllj(r;y(gi)et)z
. P owym 8/ brokutem i kukurydza | (100g), kopytka (100g), . czusa LUE)
Il DANIE musem jabtkowym kasza jeczmienna . . ) ziemniaki pieczone
: (150 g), ryz (100g) surowka z buraczkéw ,
(250 g) (100g), kalafior z pary oobrek kiszon (70g) (100g), suréowka z
(70g) & y & kiszonej kapusty (70g)

PODWIECZOREK

Croissant maslany
(50g)

Pianka z galaretki i

jogurtu greckiego (50g)

Placuszki z cukinii (50g)

Muffinka cytrynowa
(50g)

Pizza margherita (50g)




