
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Salami (15g), ser gouda 
(15g), ogórek (15g), 

pomidor (15g), ogórek 
(15g) sałata rzymska 

(6g), masło (6g), 
bagietka / chleb razowy  
(35g), herbata rooibos 

(150ml)

Szynka drobiowa (15 
g), twarożek z 

ogórkiem (15g), 
pomidor śliwkowy 
(15g), rzodkiewka 

(15g), sałata zielona 
(6g) masło (6g), 
bagietka / chleb 

razowy (35g), napar z 
owoców leśnych (150 

ml) 

Wędlina wieprzowa 
(15g), humus  z warzyw 

(15g), pomidor (15g), 
rzodkiewka 5g), rucola 

(6g), masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 

(35g), inka (150 ml)

Schab pieczony (15g), 
pasta jajeczna (15g), 

ogórek (15g), rzodkiew 
biała (15g), sałata 

masłowa (6g), masło 
(6g), bagietka / chleb 
razowy (35g), kakao 

(150ml) 

Jajecznica z pomidorem 
(15g), frankfurterki 

(15g), ogórek kiszony 
(15g), sałata lodowa (6g), 

masło (6g), bagietka / 
chleb razowy (35g), 

herbata z cytryną (150 
ml), kasza manna na 

mleku (150 ml) 

II ŚNIADANIE
Jabłko / mandarynka 

(80g)
Jabłko / banan (80g) Jabłko / gruszka (80g) Jabłko / śliwka (80g) Owocowy mix (80g)

ZUPA
Zupa kalafiorowa (250 

ml) 
Zupa krem z dyni z 

grzankami (250 ml) 
Rosół z makaronem (250 

ml) 
Barszcz ukraiński (250 

ml)
Zupa pomidorowa z 

ryżem (250 ml) 

II DANIE

Naleśniki z serem i 
musem jabłkowym 

(250 g) 

Klopsiki w sosie 
pomidorowym (70g), 

kasza jęczmienna 
(100g), kalafior z pary 

(70g) 

Potrawka z kurczaka z 
brokułem i kukurydzą 

(150 g), ryż (100g) 
ogórek kiszony

Gulasz wieprzowy 
(100g), kopytka (100g), 
surówka z buraczków 

(70g) 

Panierowany filet z 
morszczuka (70g), 
ziemniaki pieczone 
(100g), surówka z 

kiszonej kapusty (70g)

PODWIECZOREK
Croissant maślany 

(50g)
Pianka z galaretki i 

jogurtu greckiego (50g) 
Placuszki z cukinii (50g)

Muffinka cytrynowa 
(50g) 

Pizza margherita (50g) 


