
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1

ŚNIADANIE

Pasztet drobiowy (15g), ser 
żółty (15g), ogórek kiszony 

(15g), pomidor (15g), roszponka 
(6g), masło (6g), bagietka / 

chleb razowy  (35g), herbata z 
cytryną (150ml) 

Szynka sopocka (15g), 
twarożek z ziołami (15g), 

ogórek zielony (15g), 
pomidor (15g), sałata 

lodowa (6g) masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 

(35g), napar z dzikiej róży 
(150 ml) 

Kiełbaska żywiecka (15g), 
jajko na twardo (15g), 
ogórek kiszony (15g), 

rzodkiew biała (15g), sałata 
masłowa (6g), masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 

(35g), kakao (150 ml)

II ŚNIADANIE Jabłko / truskawki (80g) Jabłko / pomarańcze (80g) Jabłko / arbuz (80g)

ZUPA Zupa kalafiorowa (250 ml) 
Zupa krem z batatami, 

grzanki (250 ml) 
Rosół drobiowo - wołowy z 

makaronem (250 ml) 

II DANIE
Makaron pełnoziarnisty z serem 
i sosem truskawkowym (250g) 

Escalopki z indyka (70g), 
ziemniaki (100g), buraczki 

(70g)

Pieczone udko z kurczaka 
(90g), ziemniaki (100g), 
sałata ze śmietaną (70g) 

PODWIECZOREK
Zapiekanka z serem i sosem 

pomidorowym (50g) 
Ciastka maślane na 

pełnoziarnistej mące (50g) 
Sałatka owocowa na jogurcie 

greckim (50g)


