PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1

SNIADANIE

Pasztet drobiowy (15g), ser
z6tty (15g), ogoérek kiszony
(15g), pomidor (15g), roszponka
(6g), masto (6g), bagietka /
chleb razowy (35g), herbata z
cytryng (150ml)

Szynka sopocka (15g),
twarozek z ziotami (15g),
ogorek zielony (15g),
pomidor (15g), satata
lodowa (6g) masto (6g),
bagietka / chleb razowy
(35g), napar z dzikiej rozy
(150 ml)

Kietbaska zywiecka (15g),
jajko na twardo (15g),
ogorek kiszony (15g),

rzodkiew biata (15g), satata
mastowa (6g), masto (6g),
bagietka / chleb razowy
(35g), kakao (150 ml)

I SNIADANIE

Jabtko / truskawki (80g)

Jabtko / pomarancze (80g)

Jabtko / arbuz (80g)

ZUPA

Zupa kalafiorowa (250 ml)

Zupa krem z batatami,
grzanki (250 ml)

Ros6t drobiowo - woltowy z
makaronem (250 ml)

I DANIE

Makaron petnoziarnisty z serem
i sosem truskawkowym (250g)

Escalopki z indyka (70g),
ziemniaki (100g), buraczki

(70g)

Pieczone udko z kurczaka
(90g), ziemniaki (100g),
satata ze Smietang (70g)

PODWIECZOREK

Zapiekanka z serem i sosem
pomidorowym (50g)

Ciastka maslane na
pelnoziarnistej mace (50g)

Satatka owocowa na jogurcie
greckim (50g)




