
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

27.04.2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026 01.05.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3

ŚNIADANIE

Szynka z kurczaka 
(15g), gouda (15g), 

ogórek (15g), pomidor 
(15g), roszponka (6g), 
masło (6g), bagietka / 
chleb razowy  (35g), 

herbata (150ml) 

Jajecznica (50 g), twarożek 
z rzodkiewką (15g), ogórek 

kiszony (15g), sałata 
rzymska (6g) masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 

(35g), napar malinowy (150 
ml)

Kiełbaska krakowska 
(15g), pasta jajeczna 

(15g), pomidor (15g), 
ogórek (15g), sałata 

karbowana (6g), masło 
(6g), bagietka / chleb 
razowy (35g), herbata 

owocowa (150 ml), płatki 
owsiane na mleku (150 

ml) 

Pasta z tuńczyka z 
kukurydzą (15g), 

twarożek z miodem (15g), 
ogórek kiszony (15g), 
rzodkiew biała (15g), 

rucola (6g), masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 
(35g), herbata z cytryną 

(150ml) 

II ŚNIADANIE Jabłko / banan (80g) Jabłko / śliwka (80g)
Jabłko / pomarańcza 

(80g)
Jabłko / melon (80g)

ZUPA
Zupa krem z batatami, 

grzanki (250 ml) 

Rosół drobiowo - wołowy z 
makaronem i nutą lubczyku 

(250 ml) / 

Barszcz biały z jajkiem 
(250 ml) 

Zupa ogórkowa (250 ml) 

II DANIE
Pancakes z owocami, 
sos waniliowy (200g) 

Klopsiki wieprzowo - 
wołowe z sosie 

koperkowym (70g), 
ziemniaki (100g), buraczki 

zasmażane (70g)

Makaron z sosem 
carbonara (200g), 

brokuły na parze (70g) 

Rolada z indyka (70g), 
ziemniaki puree (100g), 
surówka z marchewki i 

jabłka (70g) 

PODWIECZOREK Bufet kanapkowy (50g) 
Ciasto orkiszowo jogurtowe 

(50g)
Panna cotta z musem 
truskawkowym (50g)

Domowa mini pizza (50g) 


