
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Frankfurterki (15g), ser 
morski (15g), ogórek 

kiszony (15g), pomidor 
(15g), sałata lodowa (6g), 

masło (6g), bagietka / 
chleb razowy  (35g), 

herbata wiśniowa 
(150ml) 

Wędlina domowa (15g), 
pasta z suszonych 

pomidorów i cieciorki 
(15g), ogórek (15g), 
sałata masłowa (6g) 

masło (6g), bagietka / 
chleb razowy (35g), 

płatki kukurydziane na 
mleku (150 ml), herbata 

czarna (150 ml) 

Pasztet wieprzowy (15g), 
twarożek z ziołami (15g), 

pomidor (15g), ogórek 
(15g), rucola (6g), masło 

(6g), bagietka / chleb 
razowy (35g), napar z 

owoców leśnych (150 ml) 

Szynka gotowana (15g), 
dżem truskawkowy (15g) , 

rzodkiew biała (15g), 
pomidor (15g), sałata 

rzymska (6g), masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 

(35g), płatki na mleku (150 
ml), napar miętowy 

(150ml) 

Pasta rybna ze 
szczypiorkiem (15g), 

jajecznica (15g), ogórek 
kiszony (15g), pomidor 

(15g), sałata zielona (6g), 
masło (6g), bagietka / 

chleb razowy (35g), 
herbata owocowa (150 ml) 

II ŚNIADANIE Jabłko / banan (80g) Jabłko / gruszka (80g)
Jabłko / mandarynka 

(80g)
Jabłko / śliwka (80g) Owocowy mix (80g)

ZUPA
Wiosenna zupa 

jarzynowa (250 ml) 
Lekka zupa grochowa 

(250 ml) 
Krem z buraka z mlekiem 

kokosowym (250 ml)
Rosół z makaronem i nutą 

lubczyku (250ml) 
Zupa pomidorowa z ryżem 

(250 ml)

II DANIE

Schab pieczony z sosem 
majerankowym (70g), 

kasza bulgur(100g), 
surówka z ogórka 
kiszonego (70g) 

Panierowane stripsy z 
kurczaka (70g), 

ziemniaki (100g), sałatka 
grecka (70g)

Naleśniki z serem i sosem 
truskawkowym (250g) 

Gołąbki wieprzowo - 
wołowe w sosie 
pomidorowo - 

śmietanowym (70g), 
ziemniaki z wody (100g)

Morszczuk filet 
panierowany (70g), 

ziemniaki pieczone (100g), 
surówka z kiszonej kapusty 

(70g)

PODWIECZOREK
Croissant z powidłami 

(50g) 
Ciastka pieguski (50g) 

Bułka zapiekana z serem  
i warzywami (50g) 

Babeczka z owocami (50g) Ciasto marchewkowe (50g)


