
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

FFrankfurter Würstchen 
(15 g), Meereskäse (15 
g), saure Gurke (15 g), 

Tomate (15 g), 
Eisbergsalat (6 g), Butter 

(6 g), Baguette / 
Vollkornbrot (35 g), 
Kirschtee (150 ml) 

Hausgemachte Wurst (15 
g), Paste aus 

getrockneten Tomaten 
und Kichererbsen (15 g), 
Gurke (15 g), Kopfsalat (6 
g), Butter (6 g), Baguette 

/ Vollkornbrot (35 g), 
Cornflakes mit Milch 

(150 ml), schwarzer Tee 
(150 ml) 

Schweinepastete (15 g), 
Kräuterquark (15 g), 

Tomate (15 g), Gurke (15 
g), Rucola (6 g), Butter (6 

g), Baguette / 
Vollkornbrot (35 g), 

Waldfrüchtetee (150 ml) 

Gekochter Schinken (15 g), 
Erdbeermarmelade (15 g), 
weiße Radieschen (15 g), 

Tomate (15 g), Römersalat 
(6 g), Butter (6 g), Baguette 

/ Vollkornbrot (35 g), 
Cornflakes mit Milch (150 
ml), Pfefferminztee (150 

ml) 

Fischpaste mit Schnittlauch 
(15 g), Rührei (15 g), saure 
Gurke (15 g), Tomate (15 
g), Blattsalat (6 g), Butter 

(6 g), Baguette / 
Vollkornbrot (35 g), 
Früchtetee (150 ml) 

II FRÜHSTÜCK Apfel/Banane (80g) Apfel/Birne (80g) Apfel/Birne (80g) Apfel/Pflaume (80g) Obst-Mix (80g)

SUPPE
Frühlingsgemüsesuppe 

(250 ml)
Leichte Erbsensuppe 

(250 ml) 
Rote-Bete-Creme mit 
Kokosmilch (250 ml)

Hühnersuppe mit Nudeln 
und einem Hauch von 
Liebstöckel (250 ml) 

Tomatensuppe mit Reis 
(250 ml) 

HAUPTGERICHT

Gebratenes 
Schweinekotelett mit 
Majoransauce (70 g), 

Bulgur (100 g), Salat aus 
eingelegten Gurken (70 

g) 

Panierte 
Hähnchenstreifen (70 g), 

Kartoffeln (100 g), 
griechischer Salat (70 g)

Pfannkuchen mit Quark 
und Erdbeersauce (250 

g) 

Schweine-Rind-Rouladen in 
Tomaten-Sahnesauce (70 
g), Salzkartoffeln (100 g)

Paniertes Seehechtfilet (70 
g), Ofenkartoffeln (100 g), 

Sauerkrautsalat (70 g)

NACHTISCH
Croissant mit 

Pflaumenmus (50 g) 
Pieguski-Kekse (50 g) 

Überbackenes Brötchen 
mit Käse und Gemüse (50 

g) 
Fruchtmuffin (50 g) Karottenkuchen (50 g)


