
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Wędlina (15g), ser żółty 

(15g), ogórek kiszony 
(15g), pomidor (15g), 

sałata masłowa (6g), 

masło (6g), bagietka / 
chleb razowy  (35g), 

herbata rooibos (150ml)

Pasztet drobiowy (15g), 
serek Almette z 

brokułem (15g), ogórek 
(15g), pomidor (15g), 

sałata lodowa (6g) 

masło (6g), bagietka / 
chleb razowy (35g), 

herbata z cytryną (150 
ml)

Szynka gotowana (15g), 

humus z warzywami 
(15g), pomidor (15g), 

rzodkiew biała (15g), 

sałata karbowana (6g), 
masło (6g), bagietka / 

chleb razowy (35g), kasza 
manna na mleku (150 

ml), herbata malinowa 
(150 ml)

Szynka z indyka (15g), 

jajko na twardo (15g), 
ogórek kiszony (15g), 

pomidor (15g), rucola 

(6g), masło (6g), bagietka 
/ chleb razowy (35g), 

kakao (150ml) 

Pasta z pieczonej ryby  

(15g), jajecznica z 
pomidorem (15g), ogórek 

kiszony (15g), sałata zielona 

(6g), masło (6g), bagietka / 
chleb razowy (35g), inka 

(150 ml) 

II ŚNIADANIE Jabłko / banan (80g)
Jabłko / mandarynka 

(80g)
Jabłko / gruszka (80g) Jabłko / śliwka (80g) Owocowe combo (80g)

ZUPA Zupa ogórkowa (250 ml)
Zupa zacierkowa (250 

ml) 
Rosół staropolski z nutą 

lubczyku (250 ml) 
Barszcz czerwony z 
fasolką Jaś (250ml) 

Zupa pomidorowa z 
makaronem (250 ml) 

II DANIE

Udko pieczone (90g), 
kasza bulgur (100g), mix 

sałat z sosem winegret 

(70g) 

Kotlet mielony (70g), 
ziemniaki (100g), 

surówka z czerwonej 

kapusty (70g) 

Bitka wieprzowa w 
lekkim sosie (70g), kasza 

gryczana (70g), 

marchewka z groszkiem 

(70g) 

Makaron w sosie ragu 

wołowym (200g), tarty 

ser (30g), mix sałat (70g) 

Kotlet jajeczny (70g), 
ziemniaki z koperkiem 

(100g), surówka z kapusty 

(70g) 

PODWIECZOREK
Ciasto marchewkowe 

(50g) 
Szarlotka (50g) Mini margherita (50g) 

Waflowy przekładaniec 
(50g) 

Budyń z kaszy jaglanej z 
musem z czerwonych 

owoców (50g) 


