
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

06.04.2026 07.04.2026 08.04.2026 09.04.2026 10.04.2026

K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Sopocka(15g), ser żółty 
(15g), rzodkiewka 

(15g), ogórek (15g), 
rucola (6g) masło (6g), 

bagietka / chleb 
razowy (35g), napar 

miętowy (150 ml)

Frankfurterki (15g), 
twaróg z rzodkiewką 
(15g), ogórek kiszony 

(15g), pomidor 
śliwkowy (15g), sałata 

lodowa (6g), masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 

(35g), herbata czarna 
(150 ml) 

Pieczona pierś 
drobiowa (15g), serek 

homogenizowany z 
miodem (15g), ogórek 
(15g), pomidor (15g), 

sałata karbowana (6g), 
masło (6g), bagietka / 

chleb razowy (35g), 
herbata z dziką różą 

(150ml) 

Kiełbasa żywiecka (15g), 
twarożek z papryką 

(15g), ogórek kiszony 
(15g), sałata rzymska 

(6g), masło (6g), bagietka 
/ chleb razowy (35g), 

herbata Earl Grey (150 
ml)

II ŚNIADANIE Jabłko / banan (80g) Jabłko /  gruszka (80g)
Jabłko / pomarańcza 

(80g)
Owocowy mix (80g)

ZUPA
Zupa meksykańska z 

ryżem  (250 ml)  

Zupa krem z białych 
warzyw, groszek 

ptysiowy (250 ml) 

Rosół drobiowo - 
wołowy z makaronem 

(250 ml)

Zupa pomidorowa z 
makaronem (250 ml) 

II DANIE
Pancakes z jogurtem 
owocowym (250g) 

Eskalopki z indyka w 
sosie maślanym (70g), 

kasza jęczmienna (70g), 
kalafior z pary (70g)

Pulpety wieprzowe w 
sosie pomidorowym 

(70g), ziemniaki 
(100g), surówka z 

marchewki z jabłkiem 
(70g) 

Dorsz panierowany 
(70g), ziemniaki (100g), 

surówka z kiszonej 
kapusty (70g) 

PODWIECZOREK
Mini burger drobiowy 

(50g) 
Croissant maślany  

(50g)
Babeczka z lukrem 

(50g) 
Ciastko maślane (50g) 


