PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
06.04.2026 07.04.2026 08.04.2026 09.04.2026 10.04.2026
K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

SNIADANIE

Sopocka(15g), ser zo6tty
(15g), rzodkiewka
(15g), ogoérek (15g),

Frankfurterki (15g),
twardg z rzodkiewka
(15g), ogbrek kiszony

(15g), pomidor

Pieczona piers$
drobiowa (15g), serek
homogenizowany z
miodem (15g), ogérek

Kietbasa zywiecka (15g),
twarozek z papryka
(15g), ogdérek kiszony

o1 (15g), pomidor (15g), (15g), satata rzymska
rucck))l:\ Stglzan;acslﬁ)el(fg), lsgzv‘}v(zv(vg glrSrlga);%Soa}(a;t:i) satata karbowana (6g), | (6g), masto (6g), bagietka
& : &) &)\ masto (6g), bagietka / | / chleb razowy (35g),
razowy (35g), napar | bagietka / chleb razowy chleb razowy (35g) herbata Earl Grey (150
mietowy (150 ml) (35g), herbata czarna el m dlie r(')Zz; )
(150 ml) (150ml)
I SNIADANIE Jabtko / banan (80g) | Jabtko / gruszka (80g) Jabiko / (ggrgr;arancza Owocowy mix (80g)
ZUPA Zupa meksykanska z Zupa krem z bla{ykc h l}OSO} dI‘Obll(OWO ) Zupa pomidorowa z
ryzem (250 ml) Warzyw, grosze Wotowy z makaronem | - raronem (250 ml)
ptysiowy (250 ml) (250 ml)
Pulpety wieprzowe w
Eskalopki z indyka w sosie pomidorowym Dorsz panierowany
| DANIE Pancakes z jogurtem | sosie maslanym (70g),

owocowym (250g)

kasza jeczmienna (70g),
kalafior z pary (70g)

(70g), ziemniaki
(100g), suréwka z
marchewki z jabtkiem

(70g)

(70g), ziemniaki (100g),
suréwka z kiszonej
kapusty (70g)

PODWIECZOREK

Mini burger drobiowy
(50g)

Croissant maslany
(50g)

Babeczka z lukrem
(50g)

Ciastko maslane (50g)




