
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

04.05.2026 05.05.2026 06.05.2026 07.05.2026 08.05.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Pasztet drobiowy (15g), 
ser żółty (15g), ogórek 
(15g), pomidor (15g), 

sałata lodowa (6g), 
masło (6g), bagietka / 
chleb razowy  (35g), 

herbata czarna (150ml) 

Frankfurterki (15 g), 
pasta ze słonecznika i 
suszonych pomidorów 
(15g), ogórek kiszony 
(15g), roszponka (6g) 
masło (6g), bagietka / 

chleb razowy (35g), 
napar owocowy (150 

ml), płatki kukurydziane 
na mleku 

Sopocka (15g), serek 
Almette z ziołami (15g), 

pomidor (15g), 
rzodkiew biała (15g), 
sałata masłowa (6g), 

masło (6g), bagietka / 
chleb razowy (35g), 

herbata malinowa (150 
ml) 

Kiełbasa żywiecka 
(15g), jajecznica ze 

szczypiorkiem (15g), 
ogórek (15g), pomidor 
śliwkowy (15g), rucola 

(6g), masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 

(35g), płatki 
czekoladowe na mleku 

(150 ml), herbata 
miętowa (150ml) 

Pasta rybna (15g), 
twarożek śmietankowy z 
miodem (15g), pomidor 
malinowy (15g), ogórek 

kiszony (15g), sałata 
karbowana (6g), masło 
(6g), bagietka / chleb 
razowy (35g), napar z 
dzikiej róży (150 ml)

II ŚNIADANIE Jabłko / banan (80g) Jabłko / gruszka (80g) Jabłko / śliwka (80g)
Jabłko / pomarańcz 

(80g)
Owocowy mix (80g)

ZUPA
Minestrone z 

makaronem (250 ml)
Zupa ogórkowa (250 

ml) 
Rosół z makaronem 

(250 ml) 
Krupnik (250 ml) 

Zupa pomidorowa z 
ryżem (250 ml) 

II DANIE

Gulasz z szynki 
wieprzowej (100g), 

kasza gryczana (70g), 
kalafior z pary (70g) 

Makaron z serem i 
musem truskawkowym 

(250g) 

Pieczona pierś z 
kurczaka (70g), ryż 

(100g), sałaty ze 
śmietaną (70g) 

Escalopki z indyka w 
maślanym sosie (70g), 
ziemniaki (100g), mix 
sałat winegret (70g)

Makaron z tuńczykiem w 
sosie pomidorowym (250 

g) 

PODWIECZOREK
Zapiekanka z serem 

(50g)
Ciasto czekoladowe na 
mące gryczanej (50g) 

Panna cotta z musem 
malinowym (50g) 

Tarta z szynką i 
warzywami (50g) 

Drożdżówka orkiszowa z 
kruszonką (50g)


