
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3

ŚNIADANIE

Jajecznica (15g), ser 
żółty (15g), ogórek 

(15g), pomidor (15g), 
sałata lodowa (6g), 

masło (6g), bagietka / 
chleb razowy  (35g), 

herbata z dzikiej róży 
(150ml) 

Szynka gotowana(15g), 
jajko na twardo (15g), 

pomidor malinowy 
(15g), ogórek kiszony 

(15g), rucola (6g) masło 
(6g), bagietka / chleb 
razowy (35g), płatki 

kukurydziane na mleku 
(150 ml), napar miętowy 

(150 ml)  

Frankfurterki (15g), 
twaróg z rzodkiewką 
(15g), ogórek kiszony 

(15g), pomidor śliwkowy 
(15g), sałata lodowa 

(6g), masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 

(35g), herbata czarna 
(150 ml)  

Szynka krucha (15g), 
serek naturalny (15g), 
ogórek (15g), pomidor 
(15g), sałata masłowa 

(6g), masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 
(35g), napar owocowy 

(150ml)

II ŚNIADANIE Jabłko / banan (80g) Jabłko / gruszka (80g)
Jabłko /  mandarynka 

(80g)
Jabłko / śliwka (80g)

ZUPA
Zupa minestrone (250 

ml) 

Rosół drobiowo - 
wołowy z makaronem  

(250 ml) 

Żurek z kiełbasą 
wieprzową (250 ml) 

Krem z brokuła (250 
ml) 

II DANIE

Kurczak grillowany z 
ziołami (70g), kasza 

kuskus (100g), 
marchewka z 

groszkiem (70g) 

Bitki w sosie 
pieczeniowym (100g), 
kasza gryczana(70g), 

buraczki (70g) 

Pieczeń z indyka w sosie 
własnym (70g), 

ziemniaki (100g), bukiet 
warzyw (70g) 

Makaron z sosem 
bolońskim i warzywami 
(230g), ser tarty (20g) 

PODWIECZOREK Chałka (50g) 
Panna cotta z polewą 
truskawkową (50g) 

Mazurek z kajmakiem 
(50g) 

Zapiekanka z szynką 
(50g) 


