g), Kirschtomate (15 g),

Radieschen (15 g), saure

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3
o , Gekochter Schinken (15 | Frankfurter Wiirstchen
Rihrei (15 g), Hartkase . . .
Schinken (1
(15 g), Gurke (15 g), g), hartgekochtes Ei (15 (15 g), Quark mit Magerer Schinken (15

g), Naturquark (15 g),
Eizggazzgts(g)’) Gurke (15 g), Rucola (6 Gurke (15 g), Gurke (15 g), Tomate
FRUHSTUCK & &) g), Butter (6 g), Baguette | Kirschtomate (15 g), (15 g), Kopfsalat (6 g),
Butter (6 g), Baguette / .
/ Vollkornbrot (35 g), |Eisbergsalat (6 g), Butter| Butter (6 g), Baguette /
Vollkornbrot (35 g), -
Tepshuimiies (150 Cornflakes mit Milch (6 g), Baguette / Vollkornbrot (35 g),
& ll] (150 ml), Pfefferminztee | Vollkornbrot (35 g), Friichtetee (150 ml)
(150 ml) schwarzer Tee (150 ml)
Il FRUHSTUCK Apfel/Banane (80g) Apfel/Birne (80g) Apfel/Mandarine (80g) | Apfel/Pflaume (80g)
Minestrone-Suppe (250 Hihner- Sauerteigsuppe mit Brokkoli-Cremesuppe
SUPPE o Ienl)upp Rindfleischbriihe mit Schweinswirs?l()ZSO ml) (250 ml) PP
Nudeln (250 ml)
fnifiggiigih(r;%he; Schnitzel in Bratensofde | Putenbraten in eigener | Nudeln mit Bolognese-
&) (100 g), Sofde (70 g), Kartoffeln |Sauce und Gemiise (230
HAUPTGERICHT Couscous (100 g), . . . .
) Buchweizengriitze (70 (100 g), g), geriebener Kase (20
Karotten mit Erbsen , .
(70 g) g), Rote Beete (70 g) | Gemiisemischung (70 g) g)
NACHTISCH Hefezopf (50g) Panna Cotta mit Mazurek mit Auflauf mit Schinken

Erdbeerglasur (50 g)

Karamelcreme (50g)

(50 )




