PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Szynka gotowana(15g), | Sopocka (15 g), pasta z ij\f;;s;;i}: ?{Zf:v}l’((()‘l/vsg;’ J a]rl:;_rzilzvz\’:;dio z
Schab pieczony(15g), ser dzem wisniowy (15g), pieczonych warzyw p y )

morski (15g), ogorek
kiszony (15g), pomidor

pomidor (15g), ogérek
(15g), satata lodowa (6g)

(15g), rzodkiew biata
(15g), satata karbowana

pomidorem (15g),
ogorek kiszony (15g),
satata mastowa (15g)

szczypiorkiem (1 szt.),
frankfurterki (15g),
ogorek (15g), satata

SNIADANIE i i i
(15g), satata m_elona (6g), masto (6g), bagietka / [(6g), masto (6g), bagietka roszponka (62), maste LR e L
masto (6g), bagietka / chleb chleb razowy (35g), / chleb razowy (35g), (65, hagietka [ichleh. |RET e L
razowy (35g), herbata kasza kukurydziana na | ptatki owsiane na mleku I'aZO\’N B e (35g), inka (150 ml)
malinowa (150ml) mleku (150 ml), herbata (150 ml), herbata czaf‘,na Z{i};trynq &)
czarna (150 ml) wisniowa (150 ml) (150mI) + ciasta wielkanocne
I SNIADANIE Jabtko / banan (80g) Jabtko / sliwka (80g) Jabiko / (rélgg)darynka Jabtko / gruszka (80g) | Owocowe combo (80g)
Zupa krem z marchewki | Barszcz biaty z jajkiem , Zupa pomidorowa z
ZUPA
Zupa koperkowa (250 ml) (250 ml) (250 m1) Rosét (250ml) el (230D
Gulasz z indyka z kolorowa Rotle ratilloy (705 Ple;i):clﬁlilr(clzgé(a)(zgf)' Dorsz w cie$cie(filet)
papryka (150g), kasza . . yL/AE) & . &) . Butter chicken masala | (70g), ziemniaki puree
Il DANIE _ ) ziemniaki (100g), pomidorowy z bazylia .
jeczmienna (80g), fasolka . (180g), ryz (100g) (100g), tarta marchewka
SR (505 buraczki (70g) (30g), ser tarty (30g), 2 woiE (705
warzywa (70g)
Pancakes z jogurtem Galaretka z owocami i . Tartaletka
PODWIECZOREK
o) Cz0 Bufet kanapkowy(50g) 50g) i e (S0 Ciasto zebra (50g) e




