PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Frankfurterki (15g), ser
gouda (15g), ogoérek
kiszony (15g), pomidor

Schab pieczony (15g), serek
Almette z ogérkiem (15g),
pomidor malinowy (15g),
satata karbowana zielona

Jajko gotowane (40 g), pasta

twarogowa z suszonymi
pomidorami i
stonecznikiem (15g), ogérek

Pasztet wieprzowy (15g),
dzem morelowy(15g),
pomidor (15g), rzodkiew
biata (15g) roszponka

Pasta rybna z koperkiem
ijajkiem (15g), ser zo6tty
(15g), pomidor Sliwkowy
(15g), ogorek kiszony
(15g), masto (6g),
bagietka / chleb razowy

SNIADANIE (15g), satata mastowa )
(6g), masto (6g), bagietka (6g) masto (6g), bagietka / | - (15g), rucqla (6g), masto (6g), masto (6g), bagietka o
chleb razowy (35g), (6g), bagietka / chleb (35g), napar z dzikiej
/ chleb razowy (35g), . / chleb razowy (35g), . ;
S ey (150 herbata rooibos (150 ml) razowy (35g), napar kakao (150ml) rézy (150 ml), ptatki
owsianka (150 ml) owocowy (150 ml) kukurydziane na mleku
(150 ml)
I SNIADANIE Jabtko / banan (80g) Jabtko / pomarancze (80g) Jabtko / gruszka (80g) Jabtko / sliwka (80g) Mix owocowy (80g)
Zupa pieczarkowa z , , ) Zupa pomidorowa z
ZUPA
et (250 ) Ros6t (250 ml) Zupa ogoérkowa (250 ml) Krupnik (250ml) il (250w
Pieczone udko z kurczaka e ] Gnocchi z sosem z Gulasz wieprzowy (70g), Nalesniki z serem i
. (70g), kasza bulgur (100g), 1 . . ey
Il DANIE na ztoto (90g), ryz (100g), o5 ezl B0 pomidoréw malinowych ziemniaki, (100g), musem truskawkowym
yLou8) (200g) ser tarty (30g) coleslaw (70g) (200g)

ogorek kiszony (70g)

warzywa (70g)

PODWIECZOREK

Croissant (50g)

Ciasteczka pieguski (50g)

Panna cotta (50g)

Koktajl owocowy, muslii

Domowa mini pizza (50g)

(50g)




