PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Szynka krucha (15g), serek
homogenizowany z miodem
(15g), ogorek kiszony (15g),
pomidor (15g), satata

Kietbasa krakowska (15g),
pomidordéw i cukinii (15g),

karbowana czerwona (6g)

pasta z suszonych

ogorek (15g), satata

Pieczona pier$ z kurczaka
(15g), dzem truskawkowy
(15g), ogdrek kiszony (15g),
pomidor malinowy (15g),
satata lodowa (6g), masto

Pasztet drobiowy ze $liwka
(15g), ser gouda(15g),
pomidor (15g), ogérek (15g)
satata mastowa (6g), masto

Szynka gotowana (15g), pasta z
tunczyka z papryka (15g),

pomidor $liwkowy (15g), rucola
(6g), masto (6g), bagietka / chleb
razowy (35g), napar z owocéw

SNIADANIE ka (6g) o (6g)
rzymska (6g), masto (6g), :
bagietka / chleb razowy | masto (6g), bagietka / chleb (6g), bagietka / chleb razowy (6g), bagietka / chleb razowy
(35g), kasza manna na mleku )
(35g), herbata z Earl Grey razowy (35g), kakao (150 o (35g), herbata czarna (150ml) le$nych (150 ml)
(150ml) ml) 1 (150 ml), herbata wisniowa
(150 ml)
Il SNIADANIE Jabtko / gruszka (80g) Jabtko / banan (80g) Jabtko / mandarynka (80g) Jabtko / melon (80g) Owocowe combo (80g)
. , Zupa krem z dyni, grzanki Rosét drobiowo - wotowy z | Zupa pomidorowa z ryzem (250
ZUPA
Zupa jarzynowa (250 ml) Zupa ogoérkowa (250 ml) (250 ml) el e (250 m)
Pateczka z kurczaka Penne z sosem bolognese Kluseczki leniwe z butka ) . Dorsz panierowany filet (70g),
3 q . o Panierowany kotlet drobiowy . L
| DANIE pieczona w ziotach (70g), |wieprzowo - wotowe (200g),| tarta na masle i bragzowym (70g), ziemniaki (100g) ziemniaki pieczone (100g),
mix satat z sosem winegret | cukrze, sos waniliowy, sos . &) L &) suréwka z kapusty kiszonej z
suréwka z biatej kapusty (70g)
marchewka (70g)

ziemniaki (100g), suréwka z
marchewki (70g)

(70g)

waniliowy (200g)

PODWIECZOREK

Croissant z domowymi
powidtami (50g)

Bufet kanapkowy (50g)

Krokiety z miesem (50g),
plastry marchewki (30g)

Pianka z galaretki i jogurtu
greckiego (50g)

Kieszonka z ciasta francuskiego z
jabtkiem (50g)




