
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

23.02.2026 24.02.2026 25.02.2026 26.02.2026 27.02.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Sopocka-Schinken (15 g), 
Hartkäse (15 g), eingelegte 
Gurke (15 g), Tomate (15 

g), Kopfsalat (6 g), Butter (6 
g), Baguette / Vollkornbrot  
(35 g), Tee mit Zitrone (150 

ml)

Gebratener Truthahn (15 
g), Quark mit grünen 

Kräutern (15 g), Paprika 
(15 g), Römersalat (6 g), 

Butter (6 g), 
Baguette/Vollkornbrot 

(35 g), Himbeertee (150 
ml) 

Frankfurter Würstchen (15 g), 
Erdbeermarmelade (15 g), 

Tomate (15 g), weißer Rettich 
(15 g), Kopfsalat (6 g), Butter 
(6 g), Baguette/Vollkornbrot 

(35 g), Haferflocken mit Milch 
(150 ml), Pfefferminztee (150 

ml)  

Gekochter Schinken (15 
g), Gemüsepaste mit 

Quark (15 g), grüne Gurke 
(15 g), Rucola (6 g), 

Butter (6 g), 
Baguette/Vollkornbrot 
(35 g), Früchtetee (150 

ml) 

Żywiecka-Wurst (15 g), 
Rührei mit Tomaten (15 
g), eingelegte Gurke (15 

g), grüner Salat (6 g), 
Butter (6 g), 

Baguette/Vollkornbrot 
(35 g), Inka (150 ml) 

II FRÜHSTÜCK Apfel/Banane (80g) Apfel/Pflaume (80g) Apfel/Orange (80g) Apfel/Pflaume (80g) Obst-Mix (80g)

SUPPE
Grüne Gemüsesuppe (250 

ml)
Weißer Borschtsch (250 

ml) 
Rote-Bete-Suppe (250 ml) Gemüsebrühe (250 ml) 

Tomaten-Nudelsuppe 
(250 ml)

HAUPTGERICHT

Hähnchen mit Kräutern 
gegrillt (70 g), Kartoffeln 

(100 g), Karotten mit 
Erbsen (70 g) 

Pfannkuchen mit Joghurt, 
Obst und Honig (200 g)

Pita-Brot mit Fleisch und 
Gemüse (200 g) 

Farfalle-Nudeln mit 
Hähnchen in Sahnesauce 
(200 g), Coleslaw (70 g) 

Panierter Fisch (70 g), 
Kartoffeln (100 g), 

Sauerkrautsalat (70 g)

NACHTISCH
Toastbrot mit Käse und 

Schinken (50 g) 
Sandwich-Buffet (50 g) 

Erdbeercocktail (200 ml), 
Reisbrot (50 g) 

Hausgemachte Mini-Pizza 
(50 g) 

Pfannkuchen (50 g) 


