PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16.02.2026 17.02.2026 18.02.2026 19.02.2026 20.02.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Pasztet drobiowy (15g),

Szynka krucha (15g), ser
z0tty (15g), ogorek kiszony
(15g), pomidor (15g),

Kietbasa krakowska (15g),
pasta z suszonych
pomidorow i cieciorki
(15g), ogorek zielony (15g),

pasta jajeczna z papryka
(15g), ogorek kiszony
(15g), satata rzymska (6g),

Szynka z piersi kurczaka
(15g), spread z twarogu i
avocado(15g), pomidor
czerwony (15g), satata

Pasta rybna z rzodkiewka3 i
szczypiorkiem (15g),
frankfurterki (15g), ogorek
kiszony (15g), satata

SNIADANIE i
ruc9la (6g), masto (6g), satata mastowa (6g) masto masto (6g), bagietka / c.hleb lodowa (6g), masto (6g), zielona (6g), masto (6g),
bagietka / chleb razowy . razowy (35g), ptatki , .
o (6g), bagietka / chleb bagietka / chleb razowy bagietka / chleb razowy
(35g), herbata wisniowa czekoladowe na mleku (150 .
razowy (35g), kakao (150 (35g), napar z malin (35g), herbata czarna (150
(150ml) ml), herbata z cytryng (150
ml) (150ml) ml)
ml)
- Jabtko / gruszka Jabtko / §liwka drobna
Il SNIADANIE
Jabtko / banan (80g) Jabtko / melon ztoty (80g) e (B0 (80g) Owocowe combo (80g)
Zupa krem z biatych Ros6t drobiowo - wotowy z | Zupa pomidorowa z ryzem
ZUPA 0 = . e 0 =
warzyw, groszek ptysiowy | Zurek staropolski (250 ml) | Barszcz ukrainski (250 ml) sielterenem (P50 ) (250 ml)
(250 ml)
. Bitki wieprzowe w lekkim Gnocchi z sosem z . . Dorsz panierowany filet
Kurczak w pigciu smakach sosie (65 g), kasza gryczana omidoréw malinowych Kotlet mielony wieprzowy (65g), ziemniaki (150g)
I DANIE warzywami (130g), ryz 8), kasza grycz - (65g), ziemniaki (150g), . & . ) &)
(140g) (100g), buraczki zasmazane| (200g), ser tarty (30g), coleslaw (100g) suréwka z kiszonej kapusty
& (70g) marchewka baby (70g) & (100g)
Bufet kanapkowy na Kruche ciasto z owocami Placki cukiniowo -
PODWIECZOREK p y Chlebek bananowy (50g) ziemniaczane, dip z jogurtu Ciastko maslane (50g)

grahamce (50g)

(50g)

(50g)




