MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
09.02.2026 10.02.2026 11.02.2026 12.02.2026 13.02.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRUHSTUCK

Gekochter Schinken (15 g),
Hartkase (15 g), eingelegte
Gurke (15 g),
Himbeertomate (15 g),
Eisbergsalat (6 g), Butter (6
g), Baguette / Vollkornbrot
(35 g), Earl Grey Tee (150
ml)

Gebratene Hahnchenbrust
(15 g), homogenisierter
Naturquark mit Honig (15
g), Roma-Tomate (15 g),
griine Gurke (15 g),
Kopfsalat (6 g), Butter (6 g),
Baguette/Vollkornbrot (35
g), Wildrosentee (150 ml)

Gefliigelpastete mit
Pflaumen (15 g),
Aprikosenmarmelade (15
g), eingelegte Gurke (15 g),
Feldsalat (6 g), Butter (6 g),

Baguette / Vollkornbrot

(35 g), Cornflakes mit Milch

(150 ml), Pfefferminztee
(150 ml)

Zywiecka-Wurst (15 g),
Landquark mit Paprika (15
g), eingelegte Gurke (15 g),

Lollo-Rossa-Salat (6 g),

Butter (6 g),
Baguette/Vollkornbrot (35
g), Waldfruchttee (150 ml)

Quarkpaste aus getrockneten
Tomaten und Sonnenblumenkernen
(15 g), hartgekochtes Ei (15 g),
eingelegte Gurke (15 g), Kopfsalat
(6 g), Butter (6 g),
Baguette/Vollkornbrot (35 g), Inka
(150 ml)

Il FRUHSTUCK

Apfel/Banane (80g)

Apfel/Pflaume (80g)

Apfel/Mandarine (80g)

Apfel/Birne (80g)

Obst-Mix (80g)

SUPPE

Blumenkohlsuppe (250 ml)

Huhner-Rinderbriihe mit
Nudeln und einem Hauch
von Liebstockel (250 ml)

Graupensuppe (250 ml)

Gurkensuppe (250 ml)

Tomatensuppe mit Nudeln (250 ml)

HAUPTGERICHT

Putenfleisch in leichter
Sof3e mit Karotten (65 g),
Couscous (80 g),
Blumenkohl mit Brotchen
und Butter (70 g)

Spiegelei (2 Stiick),
Kartoffeln (150 g),
gebratener Kohl (70 g)

Hahnchenhackfleisch (65
g), Kartoffeln mit Dill (150
g), eingelegte Gurken (100

8)

Quarkklosse mit
Semmelbroseln in Butter
und braunem Zucker,
Vanillesauce (200 g)

Paniertes Kabeljaufilet (65 g),
Kartoffeln (150 g), Sauerkrautsalat
(100 g)

NACHTISCH

Butter-Croissant (50g)

Waffel-Sandwich (50 g)

Blatterteigschnecken mit
Zimt und Butter (50 g)

Donut (50 g)

Sandwich-Buffet (50 g)




