
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Pasztet drobiowy (15g), ser 
żółty (15g), ogórek kiszony 

(15g), pomidor (15g), 
roszponka (6g), masło (6g), 

bagietka / chleb razowy  
(35g), herbata z cytryną 

(150ml)

Szynka sopocka (15g), 
twarożek z ziołami (15g), 

ogórek zielony (15g), 
pomidor (15g), sałata 

lodowa (6g) masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 

(35g), napar z dzikiej rózy 
(150 ml) 

Kiełbaska żywiecka (15g), 
jajko na twardo (15g), 
ogórek kiszony (15g), 
rzodkiew biała (15g), 
sałata masłowa (6g), 

masło (6g), bagietka / 
chleb razowy (35g), kakao 

(150 ml)

Szynka wieprzowa (15g), 
pasta warzywna z 

twarogiem(15g), pomidor 
(15g), rucola (6g), masło 

(6g), bagietka / chleb 
razowy (35g), herbata 

miętowa (150ml) 

Frankfurterki (15g), 
jajecznica ze szczypiorkiem 
(15g), ogórek kiszony (15g), 

sałata karbowana (6g), masło 
(6g), bagietka / chleb razowy 

(35g), inka (150 ml) 

II ŚNIADANIE Jabłko / banan (80g) Jabłko / mandarynka (80g) Jabłko / śliwka (80g) Jabłko / gruszka (80g) Owocowy mix (80g)

ZUPA Zupa kalafiorowa (250 ml)
Zupa krem z batatami, 

grzanki (250 ml) 
Rosół drobiowo - wołowy 

z makaronem (250 ml) 
Lekka zupa grochowa 

(250ml) 
Zupa pomidorowa z 

makaronem (250 ml)

II DANIE

Pulpety wieprzowo - wołowe 
(70g), kasza kuskus (90g), 

marchewka z groszkiem 
(70g) 

Escalopki z indyka (70g), 
ziemniaki (100g), buraczki 

maślane (70g)

Naleśniki z serem i 
musem jabłkowym (250g) 

Kotlet mielony 
(wieprzowy) (70g), 
ziemniaki (100g), 

surówka z czerwonej 
kapusty (70g)

Makaron z tuńczykiem i 
warzywami (200 g), brokuły 

(50g) 

PODWIECZOREK
Zapiekanka z serem i sosem 

pomidorowym (50g) 
Ciastka maślane na 

pełnoziarnistej mące (50g) 
Bufet kanapkowy (50g) Babeczki waniliowe (50g) Ciasto marchewkowe (50g) 


