PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Pasztet drobiowy (15g), ser Szynka sopocka (15g), Kietbaska zywiecka (15g), Szynka wieprzowa (15g),

z0tty (15g), ogorek kiszony

twarozek z ziotami (15g),

jajko na twardo (15g),

pasta warzywna z

Frankfurterki (15g),

i ogorek zielony (15g), ogorek kiszony (15g), , : jajecznica ze szczypiorkiem
SNIADANIE ros(zlsogn)l'{gcggm)d ?;;:{ig()é ) pomidor (15g), satata rzodkiew biata (15g), tge;rcag;ir?(gllaS(gg, ?0111;11;;1{(: (15g), ogorek kiszony (15g),
bapietka / cil’eb razow 80| lodowa (6g) masto (6g), satata mastowa (6g), ( 6g)' ba ietkag} ’c hleb satata karbowana (6g), masto
5 y bagietka / chleb razowy masto (6g), bagietka / &), bag (6g), bagietka / chleb razowy
(35g), herbata z cytryna razowy (35g), herbata
’ (150m1) (35g), napar z dzikiej rézy |chleb razowy (35g), kakao mietowa (1,50m1) (35g), inka (150 ml)
(150 ml) (150 ml) grow
Il SNIADANIE Jabtko / banan (80g) Jabtko / mandarynka (80g) Jabtko / $liwka (80g) Jabtko / gruszka (80g) Owocowy mix (80g)
) Zupa krem z batatami, Roso6t drobiowo - wotowy | Lekka zupa grochowa Zupa pomidorowa z
ZUPA
Zupa kalafiorowa (250 ml) grzanki (250 ml) z makaronem (250 ml) (250ml) makaronem (250 ml)
Pulpety wieprzowo - wotowe Kotlet mielony
(7% t)ykas pa kuskus (90g) Escalopki z indyka (70g), Naleéniki z serem i (wieprzowy) (70g), Makaron z tunczykiem i
I DANIE §), kasza kusku . 8| ziemniaki (100g), buraczki . z ziemniaki (100g), warzywami (200 g), brokuty
marchewka z groszkiem el (705 musem jabtkowym (250g) L — (50g)
(708) kapusty (70g)
PODWIECZOREK Hepgielemilil B senem 1 sostem Ciastka maslane na Bufet kanapkowy (50g) [Babeczki waniliowe (50g)| Ciasto marchewkowe (50g)

pomidorowym (50g)

petnoziarnistej mace (50g)




