
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

02.02.2026 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Frankfurterki (15g), ser 
żółty (15g), ogórek kiszony 
(15g), pomidor śliwkowy 

(15g), sałata masłowa (6g), 
masło (6g), bagietka / chleb 

razowy  (35g), herbata z 
cytryną (150ml) 

Schab pieczony (15g), 
serek Almette z ogórkiem 

(15g), pomidor (15g), 
sałata rzymska (6g) masło 

(6g), bagietka / chleb 
razowy (35g), napar z 

owoców (150 ml) 

Sopocka (15g),  humus z 
warzyw (15g), rzodkiew 
biała (15g), rucola (6g), 

masło (6g), bagietka / chleb 
razowy (35g), kakao (150 

ml)

Pasztet domowy (15g), 
dżem wiśniowy (15g), 

pomidor czerwony (15g), 
ogórek kiszony (15g), 
sałata masłowa (6g), 

masło (6g), bagietka / 
chleb razowy (35g), 

napar z mięty (150ml), 
Polenta na mleku (150 

ml)

Jajecznica (15g), pasta z 
tuńczyka ze szczypiorkiem 

(15g), ogórek ogrodowy (15g), 
pomidor (15g), sałata zielona 

(6g), masło (6g), bagietka / 
chleb razowy (35g), herbata 

(150 ml)

II ŚNIADANIE Jabłko / banan (80g) Jabłko / gruszka (80g) Jabłko / śliwka (80g)
Jabłko / pomarańcza 

(80g)
Owocowy mix sezonowy (80g)

ZUPA Zupa jarzynowa (250 ml) Zupa zacierkowa (250 ml) 
Rosół drobiowo - wołowy z 

makaronem (250 ml)
Zupa pomidorowa z 

makaronem (250 ml) 
Kapuśniak na domowe 

wędzonce (250ml)

II DANIE
Naleśniki z serem i musem 

jabłkowym (200g)

Spaghetti z sosem 
bolognese wieprzowo - 
wołowym (200g), ser 

tarty (30g), ogórek 
kiszony (100g) 

Panierowane stripsy z 
kurczaka (65g), ziemniaki 
(150g), surówka z kapusty 

(100g) 

Kotlet mielony 
wieprzowo - wołowy 

(65g), ziemniaki (150g), 
surówka z kapusty z 

koperkiem (100g)

Filet panierowany z 
morszczuka (65g), puree 

ziemniaczane (150g), tarta 
marchewka z jabłkiem (100g) 

PODWIECZOREK Bufet kanapkowy  (50g) Brownie (50g) Domowa mini pizza (100g) 
Kruche ciasteczka 

pieguski (50g) 
Pianka z galaretki i jogurtu 

greckiego (50g) 


