
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Szynka z kurczaka (15g), 
ser żółty Ementaler 

(15g), ogórek kiszony 
(15g), pomidor (15g), 
sałata masłowa (6g), 

masło (6g), bagietka / 
chleb razowy  (35g), 

herbata Yunnan (150ml) 

Frankfurterki (15g), 
pasta z suszonych 

pomidorów z cieciorki 
(15g), ogórek zielony 
(15g), sałata lodowa 

(6g) masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 

(35g), inka (150 ml)

Pasztet domowy 
drobiowy (15g),  dżem 

morelowy (15g), ogórek 
kiszony (15g), pomidor 

Bawole (15g), sałata 
rzymska (6g), masło 
(6g), bagietka / chleb 
razowy (35g), płatki 

kukurydziane na mleku 
(150 ml), herbata 
miętowa (150 ml) 

Sopocka (15g), twarożek 
z zielonymi ziołami 

(15g), pomidor śliwkowy 
(15g), rucola (6g), masło 

(6g), bagietka / chleb 
razowy (35g), napar z 
dzikiej róży (150ml) 

Jajecznica (15g), pasta 
rybna z rzodkiewką i 
szczypiorkiem (15g), 
ogórek kiszony (15g), 

sałata zielona (6g), masło 
(6g), bagietka / chleb 
razowy (35g), herbata 

owocowa (150 ml) 

II ŚNIADANIE Jabłko / banan (80g) Jabłko / śliwka (80g)
Jabłko / gruszka 
faworytka (80g)

Jabłko / pomarańcza 
(80g)

Owocowe combo (80g)

ZUPA
Zupa ziemniaczana (250 

ml)
Zupa kalafiorowa (250 

ml) 
Żurek staropolski (250 

ml) 
Rosół drobiowo - wołowy 

(250 ml) 
Zupa pomidorowa z 

makaronem (250 ml) 

II DANIE
Butter chicken masala 

(65g), ryż (80g) 

Kotlet mielony 
wieprzowy (65g), 
ziemniaki (150g), 

buraczki (70g)

Pałeczka z kurczaka 
pieczona w ziołach (90g), 
ryż (80g), marchewka z 

groszkiem (70g) 

Kopytka z sosem 
pieczarkowym (200g), 

surówka z białek kapusty 
z koperkiem (100g) 

Morszczuk panierowany 
(65g), ziemniaki pieczone 

(150g), surówka z kiszonej 
kapusty (100g) 

PODWIECZOREK Croissant maślany  (50g) 
Racuchy drożdżowe 

(50g) 
Mini pizza (100g) 

Ślimaczki z ciasta 
francuskiego z 

cynamonowym masłem 
(50g) 

Sernik na zimno z 
galaretka (50g) 


