PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
Pasztet drobiowy ze
Kietbasa zywiecka (15g),| Szynka drobiowa (15g), sliwka (15g), dzem ) Ser z6tty(15g), pasta z
serek Smietankowy z jajko na twardo (15g), truskawkowy (15g), s ’ tunczyka z pomidorami
papryka (15g), ogérek rzodkiew biata (15g), ogorek kiszony (15g), Seapta (5, pestior (15g), ogorek kiszony (15g),
: kiszony (15g), satata pomidor czerwony (15g), | pomidor $liwkowy (15g), ! pomidor czerwony (15g),
SNIADANIE (15g), roszponka (6g),
mastowa (6g), masto satata lodowa (6g) masto |satata rzymska (6g), masto i (), beiaie satata (6g), masto (6g),
(6g), bagietka / chleb (6g), bagietka / chleb (6g), bagietka / chleb chleb I'aZOV\gly’ 3 Sgg) ST bagietka / chleb razowy
razowy (35g), napar | razowy (35g), kakao (150 razowy (35g), kasza S— (150m’1) (35g), herbata wisniowa
le$ny (150ml) ml) manna na mleku (150 ml), 2y (150 ml)
herbata czarna (150 ml)
Il SNIADANIE Jabtko / banan (80g) |Jabtko / mandarynka (80g) |Jabtko / melon ztoty (80g)| Jabtko / gruszka (80g) Owocowy mix (80g)
Rosét drobiowo - wotowy . . .
ZUPA Zupa jarzynowa (250 ml) | Zupa zacierkowa (250 ml) z makaronem i nuta Barszcz(glsagij)] ajkiem Zufoaslzzim z Eiljgc?;;%r;yl‘)/v’
lubczyku (250 ml) g ptysiowy
Eskalopki z indyka w . .
sosie maslanym (65g), Nale$niki orkiszowe z Kotletvf,r:)lfol‘c/)vny(\év;ep))rzowo- Spaghetti bolognese Kluseczki leniwe z butkg
Il DANIE kuskus (80g), fasolka biatym serem, pieczone siemniaki 1?__: 0g) %)’érki wieprzowo - wotowe tartg na masle i bragzowym
szparagowa z buteczka jabtko (200g) (100 % 108 (200g), mix satat (70g) |cukrze, sos waniliowy (200g)
(708) 8
Bufet kanapkowy na Pudding chia z mango Tortilla de patatas, dip

PODWIECZOREK

butce grahamce (50g)

(50g)

Mini pizza (100g)

Placuszki z jabtkami (50g)

pomidorowy (100g)




