
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Żywiecka-Wurst (15 g), 
Frischkäse mit Paprika 
(15 g), eingelegte Gurke 
(15 g), Kopfsalat (6 g), 
Butter (6 g), Baguette / 

Vollkornbrot  (35 g), 
Waldtee (150 ml) 

Hähnchenbrust (15 g), 
hartgekochtes Ei (15 g), 

weißer Rettich (15 g), rote 
Tomate (15 g), 

Eisbergsalat (6 g), Butter 
(6 g), 

Baguette/Vollkornbrot (35 
g), Kakao (150 ml) 

Geflügelpastete mit 
Pflaumen (15 g),  

Erdbeermarmelade (15 g), 
eingelegte Gurke (15 g), 
Pflaumentomate (15 g), 

Römersalat (6 g), Butter (6 
g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Grießbrei mit Milch (150 
ml), schwarzer Tee (150 

ml) 

Schweinefleisch (15 g), 
Gemüsepaste mit Quark 

(15 g), Tomate (15 g), 
Feldsalat (6 g), Butter (6 

g), Baguette/Vollkornbrot 
(35 g), Minztee (150 ml) 

Käse (15 g), Thunfischpaste 
mit Tomaten (15 g), 

eingelegte Gurke (15 g), rote 
Tomate (15 g), Salat (6 g), 

Butter (6 g), 
Baguette/Vollkornbrot (35 

g), Kirschtee (150 ml)

II FRÜHSTÜCK Apfel/Banane (80g) Apfel/Mandarine (80g) Apfel/Melone (80g) Apfel/Birne (80g) Obst-Mix (80g)

SUPPE Gemüsesuppe (250 ml) Klunkersuppe (250 ml) 
Hühner-Rinderbrühe mit 
Nudeln und einem Hauch 
von Liebstöckel (250 ml) 

Weiße Borschtschsuppe 
mit Ei (250 ml) 

Cremesuppe aus weißem 
Gemüse, Pufferbsen (250 ml) 

HAUPTGERICHT

Putenschnitzel in 
Buttersauce (65 g), 

Couscous (80 g), grüne 
Bohnen mit Brötchen (70 

g) 

Dinkelpfannkuchen mit 
Quark, gebackener Apfel 

(200 g)

Hackfleischkotelett aus 
Schweine- und Rindfleisch 
(65 g), Kartoffeln (150 g), 

Gurken (100 g) 

Spaghetti Bolognese mit 
Schweine- und Rindfleisch 
(200 g), gemischter Salat 

(70 g) 

Quarkklösse mit 
Semmelbröseln in Butter 

und braunem Zucker, 
Vanillesauce (200 g)

NACHTISCH
Sandwich-Buffet auf 

Graham-Brötchen (50 g)
Chia-Pudding mit Mango 

(50 g)
Mini Pizza (100g) Apfelküchlein (50 g) 

Kartoffeltortilla, Tomatendip 
(100 g)


