PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
Sopocka (1.5 g), serek Kietbasa krakowska Paszt.et domowy Salami (15g), ser zotty Baleron (15g), pasta
homogenizowany . o drobiowy (15g), , . . .
. (15g), twarozek wiejski 4 (15g), ogorek zielony | jajeczna ze szczypiorkiem
naturalny (15g), ogérek . humus z ogorka (15g), : : . o
. z rzodkiewka (15g), . (15g), pomidor rzymski | (15g), pomidor sliwkowy
kiszony (15g), papryka . pomidor czerwony .
. ogorek (15g), rucola (15g), satata lodowa (15g), satata zielona (6g),
SNIADANIE (15g), satata mastowa (15g), satata rzymska .
(6g) masto (6g), (6g), masto (6g), masto (6g), bagietka /
(6g), masto (6g), . (6g), masto (6g), .
. bagietka / chleb razowy . bagietka / chleb razowy chleb razowy (35g),
bagietka / chleb razowy .. bagietka / chleb , ,
(35g), napar z rozy . (35g), napar z miety herbata (150 ml), ptatki
(35g), herbata z cytryna dzikiej (150 ml) razowy (35g), inka (150ml) owsiane na mleku
(150ml) ) (150 ml)
. Jabtko / mandarynka Jabtko / gruszka .
Il SNIADANIE
Jabtko / banan (80g) lem e (0] e Jabtko / $liwka (80g) Combo owocowe (80g)
. Rosot drobiowo - o . .
ZUPA Krem z b.atatow Z ko B LT Krupnik (250 ml) Barszcz ukrainski Zupa pomidorowa z ryzem
nachosami (250 ml) (250ml) (250ml)
(250 ml)
: Domowy kebab z . Morszczuk filet
Gulasz wieprzowy z . . Makaron tagiatelle z .
sl (55, e Kotlet pozarski z indyka| kurczaka z sosem sosem bomidorowvm panierowany na ztoto
Il DANIE y &) (65g), ziemniaki (150g),| czosnkowym (65g), ryz P Wy (65g), ziemniaki (150g),

bulgur (80g), ogdrki
kiszone (100g)

coleslaw (100g)

80g), Swieze warzywa
(100g)

(200g), tarty ser (30g),
bufet satatkowy (100g)

surowka z kiszonej kapusty

(100g)

PODWIECZOREK

Kietbaska wieprzowa w
ciescie (50g)

Galaretka z owocami i
bitg Smietang (150 ml),
chlebek ryzowy (50g)

Mini burgery (100g)

Babeczki z owocami
(50g)

Sernik (50g), owoc




