
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Sopocka (15g), 
Naturjoghurt (15g), 
Sauerkraut (15g), 

Paprika (15g), 
Butterblatt-Salat (6g), 

Butter (6g), 
Baguette/Vollkornbrot 
(35g), Tee mit Zitrone 

(150ml)

Krakauer Wurst (15g), 
Landkäse mit 

Radieschen (15g), 
Gurke (15g), Rucola 

(6g), Butter (6g), 
Baguette/Vollkornbrot 
(35g), Hagebuttentee 

(150 ml)

Hausgemachter 
Hühnerpastete (15g), 
Hummus mit Gurke 
(15g), roter Tomate 

(15g), Römersalat (6g), 
Butter (6g), 

Baguette/Vollkornbrot 
(35g), Inka (150 ml)

Salami (15g), gelber Käse 
(15g), grüner Salat (15g), 
römischer Tomate (15g), 
Eisbergsalat (6g), Butter 

(6g), 
Baguette/Vollkornbrot 

(35g), Minz-Tee (150ml)

Rollschinken (15g), 
Eiersalat mit Schnittlauch 

(15g), Pflaumentomate 
(15g), grüner Salat (6g), 

Butter (6g), 
Baguette/Vollkornbrot 

(35g), Tee (150 ml), 
Haferflocken mit Milch

II FRÜHSTÜCK Apfel/Banane (80g) Apfel/Mandarine (80g) Apfel/Birne (80g) Apfel/Pflaume (80g) Obst-Mix (80g)

SUPPE
Kürbiskerncreme mit 

Nachos (250 ml)
Hühner-Rind-Brühe mit 

Nudeln (250 ml)
Graupensuppe (250 

ml)  
Borschtsch (250 ml)

Tomatensuppe mit Reis 
(250 ml)

HAUPTGERICHT

Schweinsgulasch mit 
Schinken (65g), Bulgur 

(80g), saure Gurken 
(100g)

Pożarski-Schnitzel aus 
Pute (65g), Kartoffeln 

(150g), Coleslaw 
(100g)

Hühnchen-Kebab mit 
Knoblauchsauce (65g), 

Reis (80g) und 
frischem Gemüse 

(100g)

Tagliatelle mit 
Tomatensauce (200g), 
geriebener Käse (30g), 

Salatbuffet (100g)

Panierter Seehecht-Filet 
goldbraun gebraten (65g), 

Kartoffeln (150g), Salat aus 
saurer Kohl (100g)

NACHTISCH
Schweinefleischwurst 

im Teig (50g)

Gelée mit Früchten und 
Schlagsahne (150 ml), 

Reiskuchen (50 g)
Mini Burger (100g) 

Muffins mit Früchten 
(50g)

Käsekuchen (50g), Obst 


